CAI\AARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PROJETO DE RESOLUCAO 03-00005/2019 do Vereador Gilberto
Nascimento (PSC)

"Institui a "Ginastica Laboral" para os servidores lotados nas dependéncias da Camara
Municipal de S&o Paulo, e da outras providéncias."

A Camara Municipal de Sao Paulo DECRETA:

Art. 1° - Fica instituida a préatica da 'Ginastica Laboral' para os servidores lotados nas
dependéncias da Camara Municipal de Sdo Paulo.

Art. 2° - A Coordenacdo das atividades da Ginastica Laboral sera executada por
profissional de Educacdo Fisica que cumprird requisitos de padronizagdo, assegurando a
equidade e qualidade dos servigos a todos os funcionarios.

Art. 3° - As atividades devem ser programadas apés uma avaliagdo do ambiente de
trabalho e do funcionario, devendo respeitar a realidade e as condi¢des disponiveis.

Art. 4° - A Ginastica Laboral sera oferecida a todos os funcionarios lotados na Camara
Municipal de Séo Paulo, e a participacéo destes tera carater voluntario.

Art. 5° - As pausas nas atividades laborais para a Ginastica Laboral serdo realizadas no
minimo 3 (trés) vezes por semana, sem acréscimo de tempo de carga horaria, durante o
expediente, por um periodo néo inferior a 10 minutos e ndo superior a 30 minutos.

Art. 6° - Cabe a Mesa Diretora a adogdo das providéncias legais para a implementacao
das medidas necessarias ao desenvolvimento das atividades da "Ginastica Laboral" nas
dependéncias da Camara Municipal de Sdo Paulo.

Art. 7° - As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta de
dotagBes or¢camentarias proprias.

Art. 8° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

Sala das Sessoes, as Comissdes competentes.”

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 15/03/2019, p. 130

Para informac6es sobre este projeto, visite o site www.saopaulo.sp.leg.br.
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