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UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS.

Uma organização em prol da Paz Mundial e da convivencia pacífica entre os

homens completa quase 60 anos de luta e atividades que merecem o reconheci -

mento público e o apoio de todas as nações.

Focalizemos o ano de 1936. O mundo numa galopante industrialização ne -

cessitareverfronteiras e os mercados delimitados na Grande Guerra domestica/

anterior. O mundo em questão e basicamente a Europa; à sua direita, uma Ame -

rica renascida do caos de 1929, da recessão, precisa de pretexto para "dar as

cartas"; à esquerda, todo um mundo exótico e praticamente feudal, mas nem por

*isso menos pretensioso.

Agora, focalizemos a índia e um senhor de 60 anos, próspero comerciante

de diamantes, DADA LEKHRAJ. Vamos imaginá-lo numa aposentadoria modorrenta

num pais ainda colonizado e sob o poder da Inglaterra. À medida que ele vai

perdendo interesse na atividade comercial repetitiva, Lekhraj obtém mais tem-

po, e o gasta bem, enveredando-se em uma serie de experiencias visionárias

através das quais percebe o mundo caminhando para um tempo terrível, dividido

entre o bem e traumáticas e intensas mudanças.

Hoje, cada vez mais, realmente sabemos que e como tudo isso verdadeira-

mente aconteceu, e continua acontecendo. Era uma verdade antevista. E um futu

ro a ser evitado, ainda.

UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS: criada a esperança

Foram estas visses e observações que inspiraram DADA LEKHRAJ a dedicar /

toda sua vida e seus proventos ate então para fundar a UNIVERSIDADE ESPIRI -

TUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS, atividade que ocupou seus últimos 33 anos, ver -

dadeiramente, ate vir sua morte, aos 93 anos em 1969. Nesta "segunda vida" /

ele trabalhou sempre incansavelmente ensinando e administrando um grupo cada

vez maior de alunos, discípulos.

Hoje já são 3 mil centros de estudo, espalhados por 62 países. A UNIVER-

SIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS trabalha com a Raja Yoga, um método/

simples e despojado que advoga o claro controle sobre a própria iiida.Atraves/

dela, o nivel de concentração e encanela nas atividades e os relacionamen -

tos são melhorados. Hábitos indesejáveis são eliminados; e o stress e substi-

tuído por PAZ. Preocupações transformam-se em bem-estar....

Este treinamento capacita o indivíduo a permanecer ativo na familia e em

sociedade, ser responsável, sem deixar-se influenciar por aspectos negativos.



TODO INDIVÍDUO TEM SEU VALOR E PODE FAZER MUITO PARA MELHORAR SEU EM TORNO.

MULHERES LIDERAM O PROCESSO DE PAZ E AUTO-CONHECIMENTO

Voltemos um pouco à história da UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA/

KUMARIS: um ano após o seu início, em 1937, DADA LEKHRAJ escolhe um grupo de

apenas oito mulheres, lideradas por uma jovem de apenas 18 anos, que passaria

a coordenar os trabalhos. Se esta atitude, na época, era revolucionária ate /

na Europa civilizada, imaginemos então numa índia colonizada onde, por norma/

social e ate religiosa, as mulheres deveriam manter sempre os olhos baixos e

atitude submissa,entre castas diferenciadas.

Vale dizer que este aspecto reflete-se ate hoje, pois ainda a BRUMA. /

likUMARIS e administrada majoritariamente por mulheres. Este primeiro grupo
cresceu e alcança hoje aproximadamente 350 membros - alem de ter passado 14

anos como uma comunidade auto-suficiente em intenso estudo espiritual, medi -

cação e transformação própria. O lugar era Karachi, no Estado de Sind.

Em 1949, com a independencia da índia, surge o Paquistão, onde se situa-

va Karachi. O grupo permanece por mais dois anosno local quando, em 1951, mu-

da-se para Monte Abu, no Estado de Rajasthan, na índia.

Em 1969, quando DADA LEKHRAJ morre, já se espalhava e existiam mais de

400 centros na índia. Duas das mulheres daquele grupo original de oito pas -

saram a administrar a universal UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA

KUMARIS e decidiam, então, começar uma nova era de expansão.

Em 1971, os primeiros centros no exterior foram inaugurados, em Londres!

e Hong-Kong. A partir daí, BRAHMA KUMARIS conheceu um crescimento significa-

tivo e sua atuação fez com que em 1980 se filiasse à Organização das NaçOes /

Unidas, ONU, como uma das principais Organizações Não-Governamentais, ONG's.

BRAHMA KUMARIS CHEGA AO BRASIL, E SEDIA A AMÉRICA LATINA

Um ano antes, o primeiro centro da America do Sul era criado em São Pau-

lo. O responsável Pela chegada e organização BRAHMA KUMARIS foi Ken O'Donnell

australiano, e que ainda hoje coordena todas as atividades na America Latina.

No Brasil, a responsável ó LUCIANA M. S. FERRAZ.

Em 1988, a UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS passa a ter /

status consultivo junto à ECOSOC (Economic and Social Counsil) e ao Fundo da

ONU para a Educação e Infãncia, UNICEF.

A ação da UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS se desenvolve /

em trõs níveis:

1- INDIVIDUAL: através de cursos e palestras;
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2- PROFISSIONAL: auxiliando os grupos profissionais, como módicos e empresa -

rios liberais;

3- INTERNACIONAL: com projetos diferenciados, dos quais poderíamos destacar;

1986 Um milhão de minutos de Paz em comemoração ao ANO INTERNACIONAL DA

PAZ, realizados através de meditação, pintura, dança, etc.

1988 Cooperação Globa; para um Mundo Melhor, que contou com o apoio de

de mais de 400 empresas no mundo inteiro.

1991 ANO INTERNACIONAL DA HARMONIA

1994 ANO INTERNACIONAL DA FAMÍLIA

1995 De outubro de 1994 a setembro de 1995, doze "valores" foram selecio

nados como base para as atividades preparatórias do início do projeto:

PARTILHANDO NOSSOS VALORES PARA UM MUNDO MELHOR

Respeito (outubro/94)

Tolerância (novembro/94)

Honestidade (dezembro/94)

Cooperação (janeiro/95)

Humildade (fevereiro/95)

Amor (março/95)

Responsabilidade (abril/95)

Unidade (maio/95)

Liberdade (junho/95)

Simplicidade (julho/95)

Felicidade (agosto/95)

Paz (setembro/95)

Hoje a UNIVERSIDADE ESPIRITUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS conta com 22 esco-

las no Brasil, sendo que em São Paulo se situa a Sede Nacional e para a Ame -

rica do Sul.

Suas organizadoras não cobram taxas de qualquer espécie, pois seus mem -

bros (cerca de 90%) continuam atuando em suas atividades originais e há a

formação de um Fundo de Doação, expontâneo.

A RAJA YOGA: FORMA MUITO ESPECIAL DE ALCANÇAR SUPERIORIDADE

A RAJA YOGA se difere de outras formas de meditação em alguns pontos fun

damentais, e que são de extrema inportancia, pois neles se percebe formas mui

to especiais de alcançar a superioridade. É importante ressaltar:

NÃO ENVOLVE QUAISQUER EXERCÍCIO FÍSICOS, RESPIRATÓRIOS OU MANTRAS;

NÃO HÁ UM GUIA OU MESTRE FÍSICO, OU RITUAIS DE ADORAÇÃO;

É PRATICADO COM OS OLHOS ABERTOS;

É BASEADO NO CONHECIMENTO ORIGINAL E CLARO SOBRE A IDENTIDADE DO INDIVIDUO /

(o EU), DO SER SUPREMO E DA VISÃO ESOTÉRICA DA HISTÓRIA.
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O projeto PARTILHANDO NOSSO VALORES PARA UM MUNDO MELHOR faz parte dos

grandes festejos, em todo o mundo, que comemoração ainda este ano os 50 anos/

de formação da Organização das Nações Unidas, a ONU. A UNIVERSIDADE ESPIRI -

TUAL MUNDIAL BRAHMA KUMARIS adota como foco central o principio apresentado /

no preâmbulo da declaração da ONU:

"PARA REAFIRMAR A DIGNIDADE E O VALOR DA PESSOA HUMANA".

Portanto, nesse momento muito especial, o Porjeto PARTILHANDO NOSSOS VA-

LORES PARA UM MUNDO MELHOR, visa:

Elevar a percepção da existencia de valores de ordem superior, seja qual

for a etnia, credo ou crença politica;

Criar um ambiente seguro;

Oferecer métodos e técnicas de autodesenvolvimento;

Aumentar a percepção do valor do Eu e do coletivo.

OS BRAHMA KUMARIS reconhecem que há inúmeras situações de conflito, ex -

ploração, pobreza e stress no mundo de hoje. São situações visíveis e tangi -

veis, que pedem respostas práticas e sustentáveis. Respostas que devem ser /

complementadas por uma substituição de valores pessoais e coletivos, o fim de

promover uma melhoria durável na natureza.

Valores estes que não podem jamais devem ser impostos - devem ser busca-

dos através de um processo educacional. Que tem prerrogativas bastante defi -

nidas:

•	
Cada pessoa e vista como intrinsicamente boa e encorajada a recuperar /

sua percepção original de confiança em seu próprio valor.

O sentido e propósitos reais da Educação não são impor, mas extrair ere-

velar o que há de melhor no indivíduo.

BRAHMA KUMARIS: UMA MAXiMA E MUITAS COMCLUSÕES

"Mudar nosso modo de pensar é talvez a única chance de reverter o pro -

cesso de caos, confusão e contaminação do mundo - Pensamentos são fontes de

energia livre e renovável. As pessoas vivem muito sós. Houve um tempo em que

vivíamos como uma grande familia. Éramos os Guardiões da Natureza e não seus/

controladores. Os denominadores comuns que nos ligam são óbvios demais para /

serem ignorados. Bebemos a mesma água, respiramos o mesmo ar. A responsabili-

dade de cuidar deste Lar único tornou-se imprescindível."




