CAI\AARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° 1476/2016 DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SOCIAL,
TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI 252/2015.

O Projeto de Lei, de autoria do Nobre Vereador Jonas Camisa Nova, dispde sobre a
realizacdo da campanha continuada sobre a sindrome do pensamento acelerado no ambito do
Municipio de Sao Paulo, e da outras providéncias.

A Comissé@o de Constituicdo, Justica e Legislacdo Participativa emitiu parecer pela
legalidade.

A Comisséo de Administracdo Publica emitiu parecer Favoravel.

Conforme justificativa do autor, a propositura propfe a promoc¢do de campanha
continuada para esclarecimento da populacdo sobre os sintomas da sindrome do pensamento
acelerado, que afeta muito a salude emocional das pessoas, principalmente as mais
vulneraveis, que sdo avaliadas constantemente por conta das obrigac6es profissionais. Para o
autor, as possiveis causas estao relacionadas com o excesso de informacdes e obrigacdes as
quais as pessoas estdo submetidas, condicdo considerada moderna, principalmente no ritmo
da vida nas grandes cidades.

A maior conscientizacdo pode ser realizada por campanhas educativas que visem o0
estimulo para aspectos que podem contribuir para uma vida saudavel, com o equilibrio entre a
execucao das atividades de trabalho, a alimentacdo saudéavel, a pratica de exercicios fisicos, a
participagdo em atividades de lazer e de cultura e com o incentivo para mudancas de habito.
Cabe destacar que as a¢Bes mais efetivas que contribuem de fato para a saiude sdo uma
corresponsabilidade entre profissionais e usuérios.

A Comissdo de Saude, Promocdo Social, Trabalho e Mulher, no ambito de sua
competéncia, entende que a propositura deve prosperar. Portanto, favoravel é o parecer.

Sala da Comissao de Saude, Promocéo Social, Trabalho e Mulher em 26/10/2016.
Ver. Calvo - PDT - Presidente

Ver. Anibal de Freitas - PV

Ver. Noemi Nonato - PR

Ver. Patricia Bezerra - PSDB

Ver. Jamil Mudad (PC DO B)

Ver. Vava - PT- Relator

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 02/11/2016, p. 110

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.camara.sp.qgov.br.
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