CAI\AARA MUNICIPAL DE

SAO PAULO

PARECER N° 814/2015 DA COMISSAO DE SAUDE, PROMOCAO SOCIAL,
TRABALHO E MULHER SOBRE O PROJETO DE LEI N° 437/2012

O presente projeto de lei, de autoria do nobre Vereador Aurélio Miguel, dispde sobre
obrigatoriedade de informacdo ao consumidor em cardapios, nos estabelecimentos que
especifica, sobre a existéncia ou ndo de gluten, lactose ou acucar nos alimentos, assim como
se tém natureza "diet" ou "light", e d& outras providéncias.

A Comissdo de Constituicdo, Justica e Legislagdo Participativa exarou parecer de
legalidade.

A Comissdo de Transito, Transporte, Atividade Econbmica, Turismo, Lazer e
Gastronomia, de maneira semelhante, exarou parecer favoravel.

Conforme justificativa do autor, a iniciativa visa a obrigatoriedade de informar a
populacdo sobre presenca de glaten, lactose ou aclcar na composicdo dos alimentos
preparados por estabelecimentos comerciais, bem como identificar se esses alimentos séo
dietéticos ou light, para evitar problemas de salde.

A doenca celiaca acomete pessoas predispostas que disparam uma reacdo autoimune
a partir da ingestédo do gluten. A pessoa que possui uma intolerancia a lactose pode levar uma
vida absolutamente normal, mas desde que tenha a dieta adequada, evitando o consumo de
leite e derivados além da quantidade tolerada pelo organismo. Com relacdo as diabetes, que
apresenta risco para uma parte consideravel da populacdo, h4d a necessidade de um
acompanhamento e monitoramento de uma dieta equilibrada, para a qualidade de salude. Essa
informacdo, ndo muito complexa, pode contribuir para evitar o sofrimento destas pessoas e
isso € do interesse publico.

Para compreensdo do uso dos termos light e diet serd necessario fazer breves
considerag®es a partir da portaria n° 27, de 13 de janeiro de 1998 da Secretaria da Vigilancia
Sanitaria do Ministério de Saude, que fixa caracteristicas minimas de qualidade que devem
obedecer os alimentos que utilizarem a informacdo nutricional complementar. Os alimentos a
serem comparados devem ser versdes diferentes do mesmo alimento ou alimento similar e
devem ser descritos de maneira que possam ser claramente identificados pelo consumidor.
Para as declara¢@es relacionadas ao contetdo de nutrientes, na informacédo sobre determinado
alimento considerado light devera ser utilizado o comparativo com a reducdo de ingredientes
em relacdo ao produto similar original. J& para a utilizacdo do termo diet, pode-se inferir que
este caso identifica que o alimento ndo contem ou que o mesmo € sem adicdo de determinado
nutriente.

A alimentagdo exerce um papel importante na prevengdo e promogdo de saude. No
entanto, a qualidade de vida é a resultante da combinacdo de varios fatores como a pratica
regular de atividade fisica, hereditariedade, estresse emocional e também da alimentacgéo.

Nos dias atuais, dada a complexidade de informes publicitarios que estimulam o
consumo de alimentos a partir das sensacdes e percepgdes que ele desperta, muito importante
sdo as iniciativas governamentais para estimular o exercicio de uma escolha consciente sobre
a alimentacéo saudavel, a pratica de exercicios fisicos e a salde.

A disponibilidade da informacé@o na propositura pode contribuir para a valorizacdo da
acdo do cidadao, e com isso, este passa a ter um maior entendimento sobre alimentacdo -
nutricdo, prevencao e promoc¢ao de sua saude.



Em face do exposto, a Comissdo de Saude, Promocédo Social, Trabalho e Mulher, no
ambito de sua competéncia, entende que a propositura € meritdria e deve prosperar, sendo,
portanto, favoravel o parecer.

Sala da Comisséao de Salde, Promocéo Social, Trabalho e Mulher, em 20/05/2015.
Calvo (PMDB) - Presidente

Wadih Mutran - Relator

Anibal de Freitas Filho (PSDB)

Natalini (PV)

Netinho de Paula (PDT)

Noemi Nonato (PROS)

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Cidade em 21/05/2015, p. 85

Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.camara.sp.gov.br.
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