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Desde a Grécia Antiga os jogos eram uma forma de integração social. O ano civil da 
era grega era contado em jogos, as Olimpíadas, que se realizavam a cada quatro 
anos, tal a importância atribuída a eles.  
Isso porque os gregos entenderam que era melhor sobrepujar o seu rival que 
guerrear com ele, pois os jogos, a competição e o treinamento os faziam fortes.  
Desde a antiguidade o desporto é uma das melhores formas alívio dos problemas 
sociais, econômicos e de saúde. Para além disso, a prática desportiva é uma 
importante forma de transmissão de valores como a disciplina, o respeito e o 
mérito, base de qualquer sociedade evoluída.  
Esta é a principal razão da criação da Medalha de Honra ao Mérito Desportivo.  
Além do prazer de competir, o atleta que se destaca serve de espelho para as 
novas gerações que os tem como heróis.  
O bom atleta é referência de como podemos alcançar nossos objetivos através de 
determinação, seriedade, tenacidade e muito suor advindo de trabalho árduo, 
atributos inerentes aos que conseguem ser campeões no esporte e na vida.  
Tentando potencializar este espelho para a sociedade, é que propusemos este 
Projeto de Resolução que visa homenagear atletas e cidadãos que se destacaram e 
que contribuem para o fomento do esporte.  
É de importância ímpar que a Camara Municipal de São Paulo, através desta 
honraria destaque a importância do esporte como elemento essencial na formação 
do ser humano.  
 


