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JUSTIFICATIVA 

 
 

A hipertensão arterial ou pressão alta é chamada de "assassina silenciosa", pois 
geralmente não causa qualquer tipo de sintoma durante muitos anos até que um órgão vital seja 
afetado. 

 
A doença causa diminuição da expectativa de vida e aumento da mortalidade de 

homens e de mulheres. 
 
É o principal fator de risco para problemas cardíacos e também aumenta a 

probabilidade de doenças renais, derrames (acidente vascular cerebral), aneurismas e claudicação 
intermitente. 

 
Entre 1981 e 1990, doenças cardiovasculares foram a maior causa de mortalidade no 

Brasil, ultrapassando as decorrentes de fatores externos (acidentes e outros), neoplasias (câncer) e 
de moléstias respiratórias. 

 
Em 1988, estimava-se que 15% dos indivíduos com mais de 20 anos e 35% com 

idade superior a 50 anos apresentavam pressões arteriais elevadas, o que corresponderia a pelo 
menos 10 milhões de portadores de hipertensão arterial. Esse número tende a aumentar com o 
passar do tempo e com a elevação da média de vida da população brasileira. 

 
Desse modo, em vista da dimensão do problema, a participação da Câmara Municipal 

de São Paulo no esforço de conscientizar, prevenir e combater essa doença é fundamental. 
 
Por isso, esperamos a aprovação dos Nobres Pares a esta proposta legislativa. 


