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Estética é no sentido puro, a filosofia das belas artes, a ciência que trata do belo. Estética 
deriva do grego aisthesis = sensação. Esteticista é um profissional que cuida da beleza, mais 
objetivamente da beleza humana. Os esteticistas possuem além da habilidade, uma qualidade 
psicológica. Com isto estes profissionais conseguem tocar, direta e indiretamente a beleza do 
corpo humano no seu aspecto externo. Além de fazerem um trabalho profilático preventivo, 
atuam, também, atingindo aspectos sociais muito importantes para adequar o indivíduo aos 
padrões estéticos, que pede o momento sócio-cultural. 

Os excessos da vida moderna e a ação inevitável do tempo afetam o equilíbrio da pele, 
dos cabelos e do nosso organismo como um todo. O resultado aparece em forma de rugas, 
envelhecimento precoce, manchas, celulite, flacidez, gorduras localizadas, obesidade, queda de 
cabelos, entre outros problemas que afligem mulheres de todas as idades. 

Como reflexos de um processo interno de nosso organismo, esses problemas só terão 
solução se forem encarados de frente e tratados em sua origem com fórmulas científicas de ação 
eficiente. 

O Esteticista é a pessoa dotada de habilidades, dons e talentos colocados à disposição 
dos outros, para servir como instrumento, as necessidades físicas e estéticas de modo individual e 
coletivo; atendendo as necessidades estéticas e de saúde humanas com nível científico e social 
que hoje são características do profissional da estética. 

Como expressão de reconhecimento e gratidão por sua figura singular, urge de uma 
homenagem desta capital paulistana. 
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