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Justificativa L &3k [

Este projeto legislativo busca implantar no municipio de Sao Paulo
campanha de conscientizagdo e prevencao & Ebriorexia

Por tratar-se de sindrome de proveniéncia cultural, somente
atuagdes pontuais e direcionadas, pautadas pela organizagdo e coalizido dos
6rgaos do municipio que lidam diretamente com o pGblico alvo, poderao fazer
com que os efeitos provenientes do trabalho em conjunto possam surtir efeitos
necessarios.

Este comportamento esta se tornando comum entre jovens e tem
assustados os médicos e psiquiatras que tém, ultimamente, recebido inimeros
pacientes com este diagnéstico. A referéncia se centraliza em homens e
mulheres, geralmente jovens, preocupados com o peso e em hdo engordar que
estao substituindo as refei¢gdes por bebidas alcodlicas.

Chamado de ebriorexia ou alcoolrexia, o problema atinge na maioria
dos casos pessoas entre 18 e 25 anos e as bebidas destiladas sdo as mais
consumidas nessas situacoes, por oferecerem uma sensagao de saciedade,
suprindo rapidamente o apetite.

De acordo com os especialistas, o comportamento arriscado pode
levar ao alcoolismo e trazer prejuizos mentais ao individuo adepto desta pratica.
Para eles, as pessoas que agem dessa forma tem grande preocupacdo com a
obesidade e sofrem de transtornos alimentares. Além do que em nosso municipio
afetara e onerara enormemente os cofres publicos e programas de salde.
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Sabedores que, conforme outras questoes de salde — por se tratar
de patologia diretamente relacionada & depressdo — trata-se de problema de
salde publica e serd o mal do século 21, juntamente com a Sindrome do Panico €
por tal motivo elaboramos este projeto de lei.

E sabido que os gastos do municipio com a questao do tratamento
da populagéo com relacio aos males relacionados as patologias psicossomaticas
— assim como — também, diretamente relacionadas ao préprio funcionalismo
publico, vem afetando enormemente os cofres da municipalidade e tém, a cada
ano, aumentado visivelmente. '

A Ebriorexia, assim denominada, porém nunca foram registrados
tantos casos como nos Ultimos anos em nossa sociedade.

Além de problemas hepéticos, diminuicao de célcio no organismo,
gqueda dos cabelos, perda do tonus muscular e graves distdrbios estomacais, a

problematica social que envolve a questéao é muito mais dindmica.

Com tém ressaltado alguns especialistas na questao: “(...) por se
tratar de um vicio, como normal nesta relagéo, as pessoas somente reconhecem
que estdo doentes quando ja estdo muito mal.” Essa é a principal razdo de
elaborarmos o presente projeto. HA a necessidade de conscientizagdo da
populagao por parte do poder publico para que posteriormente o nimero de casos
relativos a este problema ndo venha a agravar e pleitear por parte deste Poder
medidas que vao além da prevengao.
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O Poder Publico precisa tratar isso como um problema coletivo e
organizacional e néo individual', que, inevitaveimente, afeta profundamente a
saude publica e além do que, onera em grande propor¢ao os cofres publicos.

Posto isso, vemos o grande valor que ha na implantacéo de campanha no
sentido de corrigir os problemas gerados por esta situagao cultural, resultando em
grande beneficio ao desenvolvimento social e individual de nosso municipio.

Segundo pesquisa do instituto de psiquiatra do hospital das clinicas
de sao paulo, 56% das mulheres dependentes de alcool ou de outras drogas que
estavam em tratamento na instituicdo, tinham algum tipo de transtorno alimentar.
O habito de beber para ndo engordar é perigo, podendo causar males irreversiveis
a salde e a populacao do municipio de Sao Paulo.

Wade Qote
MARTA COSTA

VEREADORA

GabineteVereadora Marta Costa
Viaduto Jacarei n.° 100 — 4° andar — sl. 424 — CEP 01319-900
Fone: 3396 4982 / Fax.: 3396 3964
Séo Paulo - SP





