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A populacio idosa brasileira (85 anos ou mais) esta crescendo e, segundo recentes
pesquisas, & provavel que entre 2008/2010 represente um percentual entre 6,5 e 7,0 da
populacdo geral. Em 2020, este percentual devera aumentar para quase 10% (9,23),
enquanto em 2050, a populagéo a partir de 60 anos correspondera a quase 30% (29,75) do
total da populagéo brasileira.

Acidentes na terceira idade sdo eventos frequentes e geralmente acabam tende como
conseqiiéncias, danos fisicos irrecuperaveis e ate a morte.

O perigo esta em casa, principalmente no caso dos idosos. Segundo o Sistema Unico de
Saude (SUS), um tergo dos atendimentos por lesées traumaticas nos hospitais do Pais
ocorre com pessoas com mais de 60 anos. E o mais espantoso é que cerca de 75% dessas
lesdes acontecem dentro de casa, sendo que 34% das quedas provocam algum tipe de
fratura. A maior parte desses acidentes (46%) acontece no trajeto entre o banheiro e o
quarto, principalmente & noite. Ha ainda o agravante de que a recuperagéo do idoso € mais
dificil e durante a convalescenga ele fica sujeito a desenvolver doengas puimonares e
problemas nas articulagdes. A boa noticia € que a prevenglo é simples e implica apenas a
mudanga de alguns habitos.

Com a diminuigio da visdo, dos reflexos e da coordenaclo, aumenta a ocorréncia de
sincopes (perda subita e momentdnea da consciéncia) e os efeitos adversos de
medicamentos, principalmente os tranguilizantes, e o alcoolismo s80 as principais causas de
quedas do idoso. '

Alem das quedas, os acidentes com idosos incluem:

- ferimentos com facas de cozinha {principaimente ao cortar peixe congelado ou carne com
faca afiada);

- queimaduras devidas a manipulagdo desajeitada com produtos inflamaveis ou a diminuigéo
das faculdades sensoriais, como a perda da sensibilidade ao calor, ou a perda do offato;

- os acidentes de transito constituem também causas importantes de acidentes na terceira
idade.

Estatisticamente tem se observado que 30% dos idosos apresentam um episédio de queda
ao solo com ferimento, a cada ano, 0 que representa um grande fator de limitagéo de
qualidade de vida e um grande custo assistencial. Cerca de 8% de todas as pesscas com
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mais de 60 anos procuraram um atendimento de emergéncia por trauma em cada ano, e
30% destas pessoas atendidas devem ser hospitalizadas em decorréncia disto.

Os casos de maior gravidade, cerca de 10% dos idosos que sofreram um trauma, virdo a
falecer em decorréncia do trauma.

Com algumas medidas simples e modificagdes faceis de serem executadas, podemos tornar
nossos lares mais seguros e adaptados aos moradores mais velhos contribuindo para a
diminuigéo das quedas, tais como evitar.

- andar sobre pisos molhados, Umidos ou encerados,
- andar s6 de meias ou usar chinelos e sapatos mal ajustados,

- deixar moveis no meio do caminho (gavetas abertas, por exemplo), principalmente entre o
quarto e o banheiro;

- usar escadas com degraus de tamanhos diferentes;

- usar tapetes nos quartos, banheiros e em cutros cdmodos da casa;
- usar pouca iluminagao nos ambientes;

- colocar-se em pé em cima de um bance qu cadeira;

- enfraquecimento dos ossos e dos musculos do «doso.

- instalar soleiras das portas ndo niveladas com ¢ chio.

O tema é de grande importancia, sobretudo com o envelhecimento da populagao, e somente
a informacdo e a reflexdo sobre suas causas, através de um debate publico com a
sociedade, poderéo apontar 0s caminhos para se evitar as suas graves consequéncias.

Pela importancia, oportunidade e relevancia da iniciativa, solicito aos meus nobres Pares
sua aprovagao.
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