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Segundo o Instituto de Ortopedia e Traumatologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Siao Paulo
(IOT/FMUSP), as lesoes por mergulho em agua rasa constituem cerca de 8%
das lesbes do trauma da coluna que dédo entrada no principal hospital do
Brasil.

Esse tipo de acidente é um dos poucos que pode ser prevenido com a
INFORMAGAO. O préprio IOT/FMUSP realizou campanhas com esse tema e,
mesmo sem realizar estudos especificos, constatou que as escolas
atingidas por aquela divulgagdo mostraram indice em torno de 90% de
reten¢do da informacao sobre os riscos relacionados ao mergulho em agua
rasa.

A faixa de pessoas que sdo lesionadas por este tipo de acidente — que
em quase na totalidade dos casos leva a tetraplegia (impossibilidade de
mover os membros inferiores e superiores) sdo criangas e jovens. Por isso
que a divulgacéo em locais de circulacdo desse publico, bem como clubes,
cidades litoraneas e de lagos, é muito importante para a prevengio.

Outros estudos americanos mostram reducido de 40% no namero de
acidentes por mergulho em agua rasa gracas a campanhas de
conscientizacio.

Por isso, proponho a criacdo de uma semana de prevencgio a lesées
medulares provocadas por mergulho em aguas rasas — no final de
novembro, comeco do verdo. Esta semana servira como um chamariz para

que a sociedade possa debater esse tema.





