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PL 0630/2013  
  
O presente projeto visa instituir no calendário oficial do município, a Caminhada e 
Corrida Contra o Crack, o evento contará com ações que irão levar conhecimento 
sobre formas de prevenção as drogas, além de incentivar a pratica de exercícios 
físicos.  
Pesquisas apontam que pessoas que praticam exercícios tendem a se manter longe 
das drogas, devido ao fato que o exercício físico recompensa uma área do cérebro 
que poderia ser sequestrada pelo uso das drogas.  
Dessa forma a Corrida e Caminhada Contra o Crack e outras drogas, irá favorecer 
na prevenção ao uso de entorpecentes através do exercício físico.  
 


