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O Yoga € uma filosofia, de raizes indianas, com
mais de 5000 anos. Desde entdo vem sendo alterada, aperfei¢oada, incorporando
e sendo incorporada por diferentes culturas de todo o mundo.

O Yoga responde a eterna necessidade de auto-
conhecimento, auto-superacdo e evolu¢do do ser humano, a necessidade de
expansdo de sua consciéncia, sobre a sua condi¢do humana e do mundo que o
cerca.

Cerca de cinco milhdes de pessoas praticam o
Yoga no Brasil. Em S@o Paulo, estima-se que sdo cerca de um milhdo de
praticantes, nas mais variadas designacdes do YOga, existindo, no pais,
aproximadamente cinqiienta mil instrutores, que buscam difundir os
ensinamentos € a pritica do Yoga em todos os recantos.

Quem introduziu, oficialmente, o Yoga no Brasil
foi o francés Léo Costet de Mascheville, que adotou o nome Sévananda Swami.
Ele viajou por varias cidades fazendo conferéncias e foi responsavel pelos
ensinamentos de todos os instrutores da velha guarda em nosso pais.

O dia 18 de fevereiro ja € dia do Yobga, por lei
estadual nos Estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Parand, Rio
Grande do Sul, Minas Gerais, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para,
Goiés. E mais o Distrito Federal. HA projeto de lei na Camara dos Deputados
com a mesma proposta. Tal data € o dia de aniversdrio do Mestre de Yoga,
indiano, Ramakrishina e também do escritor ¢ educador DeRose, um dos mais
renomados mestres de Y6ga brasileiros, com experiéncia e contribui¢des para a
divulgacao da filosofia em vérios outros paises.





