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A falta de sangue nos hospitais e hemocentros € um dos mais recorrentes
problemas na area da saude. Enquanto os cientistas ndo conseguirem reproduzir
em laboratério este liquido tdo precioso dependeremos da solidariedade de outras
pessoas para a preservacao de vidas.

A transfusdo de sangue € um procedimento médico requerido em casos de anemias
profundas, problemas de coagulacdo, alguns casos de imunidade fragilizada e
sangramentos, decorrentes de cirurgias ou nédo; em situacbes nas quais nao ha
alternativas para o tratamento do paciente.

Além das vitimas de acidentes, existem outros grupos de pacientes que necessitam
periodicamente de se submeter a transfusdo de hemocompontes (hemacias,
plaquetas, crio precipitados), como por exemplo, os hemofilicos e leucémicos.

A demanda destes pacientes é intensa e constante. No Brasil, a cada dois
segundos, pelo menos uma pessoa precisa de transfusdo de sangue.

Ano apos ano, sobretudo em datas proximas a feriados, quando os indices de
acidentes de transito nas estradas aumentam expressivamente, se gasta muito
dinheiro em caras campanhas na TV, radio, midia impressa e eletrénica convocando
a populacdo a doacdo de sangue. Muitas das campanhas sdo protagonizadas por
celebridades e tém como instrumento de persuasao a solidariedade, generosidade e
cidadania.

Baseando-se nas periddicas manchetes que anunciam o baixo estoque de sangue e
nos apelos dos telejornais observamos que, na pratica, apenas uma pequena
parcela da populagéo tem consciéncia da relevancia deste valioso ato e, de fato, se
dispbe voluntariamente a ir até um hospital ou hemocentro para fazer sua doacao.
Observa-se também que a maioria dos atuais doadores de sangue precisa ser
frequentemente lembrada de doar. Tais lembretes sdo feitos através de cartas, e-
mails e mensagens de texto pelo celular.

Por outro lado, em 2013 a imunizagdo contra a Gripe foi ofertada nos postos de
salde de todo Pais apenas para grupos prioritarios: gestantes, pessoas com 60
anos ou mais, mulheres até 45 dias ap0s o parto, indigenas, criancas de seis meses
e menores de dois anos, profissionais de saude, além dos doentes crénicos e
pessoas privadas de liberdade. (fonte: www.brasil.gov.br).

E fato que existe quantidade excedente nas vacinas disponibilizadas a populagdo
acima qualificada.

Estas vacinas nédo poderéo ser aplicadas a outras pessoas fora do grupo prioritario e
historicamente acabam perdendo a validade e sendo descartadas.

Tal descarte obedece a uma resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que ndo permite o uso neste ano das vacinas produzidas no ano anterior
0 que representa um grande prejuizo aos cofres publicos e a sociedade em geral.
Assim, a inclusdo dos doadores de sangue ao grupo prioritario definido pelo
Ministério da Salde nao tera impactos orgamentarios uma vez que as campanhas
publicitirias poderéo ser reduzidas e o descarte de vacinas reduzido.

Logo, esta acdo atuara de forma eficiente e preventiva, refletindo positivamente
nos indices de estoque de sangue.

Esclarecemos que o potencial de doacdo dos homens é de até 4 vezes por ano com
intervalos de 60 dias enquanto que o das mulheres é de até 3 vezes, com
intervalos de 90 dias.

A doac¢do de sangue obedece a um circulo virtuoso. Ao doar sangue, o voluntario se
beneficiara da vacina contra a. gripe e uma vez vacinado, desfrutara durante o ano
inteiro, de condig¢des fisicas mais adequadas para viabilizar sua doacdo e contribuir
para salvar vidas. E a retroalimentacdo de vida e saude.



Como se depreende, este projeto tem por objetivo, acabar ou minimizar a falta de
bolsas de sangue nos hospitais e hemocentros por duas vias:
1) Incentivo a doacao a partir de uma vantagem real ao doador: o acesso gratuito -
a vacina contra a gripe, uma vez que para este grupo de pessoas, esta precisa ser
adquirida em clinicas particulares a precos nédo populares e,
2) Reducdo de parte dos “impedimentos temporarios”, proporcionando condicdes
fisicas mais favoraveis para a doacdo de sangue durante o ano todo.
A Fundacao Pré6-Sangue define os requisitos basicos para a doacédo de sangue:
. Estar em boas condicdes de saude.
. Ter entre 16 e 67 anos, desde que a primeira doacgao tenha sido feita até 60 anos.
. Pesar no minimo 50kg.
. Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas).
. Estar alimentado (evitar alimentagdo gordurosa nas 4 horas que antecedem a
doacéo).
. Apresentar documento original com foto emitido por Orgéo oficial (Carteira de
Identidade, Cartdo de Ildentidade de Profissional Liberal, Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social).
Define, ainda, os impedimentos temporarios:
. Resfriado: aguardar 7 dias ap6s desaparecimento dos sintomas.
. Gravidez
. 90 dias, apds parto normal e 180 dias ap0s cesariana.
. Amamentacao (se o parto ocorreu ha menos de 12 meses).
. Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao.
. Tatuagem nos ultimos 12 meses.

Situacbes nas quais ha maior risco de adquirir doencas sexualmente
transmissiveis: aguardar 12 meses.
. Acre, Amapa, Amazonas, Rondbnia, Roraima, Maranhdo, Mato Grosso, Para e
Tocantins sdo estados onde ha alta prevaléncia de malaria. Quem esteve nesses
estados deve aguardar 12 meses.
Pelo exposto, solicito a aprovacao pelos Nobres Pares.



