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JUSTIFICATIVA

O Municipio de S&o Paulo possui atualmente 1.300.000 idosos (60 anos oy mais} dos
quais, mais de 350.000 (dados do IBGE) ndo tém plena autonomia para realizar suas
atividades cotidianas.

A dependéncia desses idosos demanda cuidados que dificiimente pode ser oferecidc peia

familia, fundamentalmente no ambito das classes socfals menos favorecidas.

Dessas circunstancias, invariavelmente decorre o processo de isolarmento desses idosos o
que evolui para quadros de depresséo, perda gradual da capacidade funcional, podendo
culminar na caracterizagdo de um estagio de dependéncia total.

Com o aumenio gradual da expectativa de vida, é inevitavel que a populagdo venha a se
defrontar com maior incidéncia e prevaléncia desses tipos de condigdes fisicas & mentais,
muitas vezes coexistentes. Esse impacto social tem representado grande desafio par o
sisterma ptiblico de sadde, na medida em que o envelhecimento se manifesta por declinios

das fungbes orgénicas dos individuos e tende a ser linear em fungao do tempo.

Nos préximos anos 0s idosos serac o grupo etario que mais tera crescido em relacao a

OUtros e, cerfamente sera o gue Mais crescera.

O que se espera & que o aumento do ndmero de anos vividos venha acompanhaco de boa

qualidade de vida. Fsse conceito esié sssociada & idéia de bem estar social, fisico e

psicolgico. Para gue isso se transforme em realidade dois fatores sdo fundamentals: O
comprometimento individuai ¢ o apofo do seior publicc por meio de ipfraestrulure &

programas socials.

Doencas cronicas ou degenerafivas com algum comprometimenta mental tendem & gerar

incapacidades de toda ordern 80 seu poriador.
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As pessoas portadoras da doenga de Alzheimer ou acometidas por outras deméncias, sdo
frequentemente carente de amparo ou recebem assisténcia inadequada, tanfo nc meio
sécio-familiar quanto no dmbito dos servigos publicos de salide. Essa situacdo decorre, em
geral, do despreparo para o reconhecimento das deméncias, bem como da inadequagao
de equipamentos destinados aos servicos de salde e assisténcia social destinados a
£388es ¢asos em particular.

A insuficiéneia de equipamentos sociais de amparo g idoses fragfizados e de apoio aos

familiares, como alternativa de asilamento é o que nos move a esta propositura.

Para acolher idosos no periodo diurno com atividades socio-recreativas e ferapéulicas
associadas as atividades realizadas no Cenfro estimufam as fungbes cognitivas e
comportamentais dos idosos alem de amenizar ¢ avanco da deméncia e manutencéc ao
maximo das suas capacidades funcionais. Também estimula o convivie social e estimula ¢
refacionamento inferpessoal, transformando o idoso numa pessoa mais  atenta,

cooperaliva, comunicativa e afiva, visando preservagdo da sua dignidade.

A familia também se beneficia a partir do momento em gue o idoso passa a freqiieniar 0
centro-dfa, pois propicia maior disponibifidade de iempo, organizacdo da vida profissional &

pessoal favorecendo a tranqiilidade ¢ a harmenia familiar.

A modalidade cenfro-dia é uma modalidade de servigo de protegdc social que oferece
atendimento inferprofissional ac idoso e familia, desenvolvendc promogao e profegac ae
satide assim como incentivando a sociaiizacdo de seus freglientadores. O Centro-Dia €
destinado & permanéncia diurng dos idogos com dependéncie pafcial nas atividades de

vida diaria € que necessitam de assisténcia interprofissionar. .

G Cenfro-Dig proporcions 08 seguinies beneficio
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Para o idosor

Receber amparo assistencial a sua satide

Receber condicbes e esperanga de reabilitagdo

Receber carinho e atengdo

FPermanecer ativo nas Atividades de Vida Diaria - AVD

Preservar sua capacidade funcional ativa

Trabalhar na reabilitacdo das capacidades funcionais comprometidas
Melhorar sua participaco no dmbito famitiar

Conviver e integrar-se com outras pessoas de diferentes faixas etarias
Sentir-se valorizado quanto ao desempenhio das suas aptiddes

Sentir preservada a sua dignidade humana

Para os familiares do idoso:

2

Possibilidade de desenvolver suas atividades laboriais
Dividir sua carga fisica e psiguica

Diminuwir infrigas e alritos familiares

Receper apoic / orientag8o técnica educacional e informalivo
Troca de experiencia

Compartithar anqustias

Ter seguranga

Sentir-se vaiorizado

Resgate de hisitrias famifiares passadss

Melhoria da gusiidade de vida
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Para os profissionais da area de saude e servico social;

s Desenvolver {de} competéncias @ saber ser; saber fazer; saber conhecer, e saber
conviver.

s Empregabifidade.

Para a PMSP

« Cumprir o seu papel de provedora de servicos essenciais ao municipe
+  Promover melhonia da qualidade de vida do municipe

= Diminuicdo de gasios com satde e assisténcia social

Para o sefor académico

« Oportunidade de esiagic

« Especializagdo para diversos sefores académicos

Para o setfor de pesquisa

e Vasto campo de pesquisa nos ambitos da medicina geriatrica, gerontologla, do servico
social, da psicologia e da psiguiatria.

« Desenvolvimento de novas técnicas e métodos de tratamento e cuidados para pessoas

idosas.

O CENTRO - DIA DC IDOSO afenderd a idosos fragilizados, com 60 anos ou mais, qué
necessitam de cuidados relativos as suas capacidades funcionais peara atividades
cotidianas, evitendo sua a exposicdo a situacbes de risco em seus domicliios tais como

acidentes, violgncia e depresséo em perfodo giurno, das 7 as 18 horas.
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