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A proeminéncia na elaboracdo deste projeto foca-se exclusiva e
unicamente em uma questao de saude publica.

A cidade de Sao Paulo deve, ndo so6 se nortear por exemplos
mundiais, como também ser exemplo dentre as cidades de nosso pais por
encontrar-se na vanguarda de certas determinagdes legais. E o projeto que
apresento trata-se de termo como acima exposto.

As bebidas discriminadas no artigo primeirc deste projeto sao
amplamente consumidas, principalmente por jovens, pois, como se sabe,
argumenta-se que estes produtos tém efeitos sobre o “alerta, melhoria da
meméria, concentragio, humor” e ser capaz de proporcionar energia “explosiva’,

inclusive, para a pratica esportiva.

Dentre os componentes das bebidas energeticas encontra-se o
inositol, gluconolactona, pantotenato, vitaminas B12, B6, B2, taurina e cafeina,
como também, corantes e aromatizantes artificiais. Sendo que a Taurina e a
Cafeina sdo os principais responsaveis pelos efeitos “energéticos” da bebida.

Conforme relata Dra. Andréia Sena Silva dos Santos, em trabalho
direcionado aos efeitos da combinagéo entre bebidas alcodlicas e energéticas, “A
cafeina € uma substancia do grupo das xantinas e € encontrada naturalmente em
plantas como café, cha, cacau e guarana. A cafeina em doses adequadas age
Gabinete Vereadora Marta Costa
Viaduto Jacarei n.° 100 - 10° andar —sl. 1016 — CEP ¢1319-900

Fone: 6824 4303 / Fax.: 6824 3964
S30 Paulo - SP



CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO
Gabinete Vereadora Marta Costa

sobre o sistema nervoso central e facilita o raciocinio, melhora a atengao, diminui
a fadiga e aumenta o estado de vigilia. No entanto, em altas doses pode diminuir a
sensibilidade a insulina, aumentar os niveis de pressdoc sanglinea e esta
associado a dores de cabega, principalmente em mulheres.

As indicacbes de consumo incluem situacées em que €
necessdarioc manter-se acordado, para o aumento de energia, e para melhora de
concentragdo. Apesar da recomendacdo dos fabricantes de ndo se consumir as
bebidas energéticas juntamente com alcool € muito comum observar essa pratica
por muitos jovens.”

E mais: “Um estudo americano, realizado com jovens
universitarios, revelou que metade das pessoas que consomem bebidas
energéticas o faz juntamente com aicool. Em estudo realizado no Brasil, cerca de
73% do entrevistados que consumem bebidas energéticas revelaram que
consomem a bebida energética juntamente com bebidas alcodlicas.

Essa pratica tem se tornado comum pois existem
relatos populares de que a associacdo das duas bebidas diminuiria a sonoléncia e
aumentaria a sensagao de prazer, sugerindo que as bebidas energéticas poderiam
ressaltar ou prolongar os efeitos estimulantes do alcool ou poderiam diminuir os
efeitos depressores.

Em um estudo realizado no Brasil, grande parte dos
entrevistados afirmou nao ingerir comumente bebidas destiladas como o uisque,
mas o fazem quando ingerem juntamente com a bebida energética. Isso poderia
sugerir que além do aumento dos efeitos estimulantes a melhora no sabor obtida
pela mistura poderia estimular o maior consumo de bebidas destiladas.

O aumento dos efeitos estimulantes pode fazer com

que a pessoa superestime a sua capacidade de desenvolver atividades, como
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dirigir, por exemplo, apos o consumo de alcool e assim aumentar o risco de se
envolver em acidentes.

O consumo abusivo de alcool é altamente prejudicial,
sendo que a dependéncia de alcool é uma das principais causas de problemas
fisicos e psiquicos atualmente. O uso destas bebidas poderia aumentar a
probabilidade de desenvolvimento de abuso e dependéncia de alcool e as suas
conseqiéncias adversas, ndo somente para quem consome como tambéem para
pessoas que acabam sofrendo conseqiiéncias por mero acaso, no caso de
acidentes.”

Portanto, Senhores Vereadores, a intengédo deste projeto de lei €,
além de alertar grande parte da populagdo que ndo tem conhecimento acerca dos
alimentos e bebidas que s&o ingeridos quando se trata de sua fabricagdo ou
confecgdo, nortear a evidente questio de saude publica que abrange a questao
ora enfocada.

O alerta & populacdo e aos consumidores é o primeiro passo a
eliminagdo de um grande problema de salde publica que representara uma
grande economia aos cofres publicos.

Conto com 0s nobres pares para a aprovagao do presente.

“Wale Catt.
Marta Costa

vereadora
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