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O acompanhamento pré-natal compreende a realizagdo de consultas
médicas durante a gravidez, nas quais o médico realiza a avaliagdo global da
gestante e também do crescimento do bebé. Além disso, sdo realizados
diversos exames laboratoriais. Todas essas agfes tém como objetivo
detectar e tratar precocemente doengas ou condigdes que possam exercer
efeitos danosos na salde da mae e/ou do bebé."

A gestagdo ndo € uma doenga, e sim um processo fisioldgico normal, que na
grande maioria das vezes transcorre sem complicagdes. Esse grupo de
mulheres que ndo apresenta complicagSes compde o chamado grupo de
gestagdes de "baixo risco". Porém, em alguns casos, a gestacdo pode ja
comegar com problemas, ou esses surgem durante a mesma, apresentando
uma possibilidade maior de evolugdo desfavoravel tanto para a mae quanto
para a crianga. Sdo as chamadas gestagfes de "alto risco”. O objetivo do
pré-natal € garantir o bom andamento das gestacdes de baixo risco e,
também, identificar adequada e precocemente quais as pacientes com
maiores chances de evolugdo desfavoravel,

A assisténcia pré-natal deve ser iniciada assim que a possibilidade de
gravidez for considerada, geralmente devido a atraso menstrual. Quanto
antes for iniciado o acompanhamento, melhores serdo os resultados
aicangados.

Apds confirmada a gestagdo, a mulher deve fazer varios exames de sangue.
O objetivo é detectar qualquer alteracdo ou doenca que possa acometer a
crianga ou comprometer o seu desenvolvimento no utero. Os exames
realizados, geralmente, sao os seguintes:

e Grupo sanguineo e fator Rh: importante porgue se a mde for Rh negativo e
a crianga Rh positivo (caso o pai seja Rh positivo), pode ocorrer uma
incompatibilidade sanguinea que leva a destruicdo das céluias vermelhas do
feto, podendo levar & sua morte antes mesmo do nascimento.

» Glicemia: para avaliagdo da presenca de diabetes mellitus.

» Anti-HIV: para detectar a infecgdo por esse virus (virus da AIDS). Isso é
importante porque existem medicamentos que se utilizados de maneira
correta e no momento certo podem reduzir bastante o risco de transmissao
do virus para o bebé,

» Exame de sifilis: essa doenca € causada por uma bactéria e pode ser
transmitida ao bebé, podendo causar malformagoes.
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» Exame de toxoplasmose: doenga causada por um protozoario, também
pode ser transmitido ao feto e causar malformagdes.

» Exame de rubéola: doenga viral, que pode levar a abortamento e
malformactes graves.

» Exame de urina e urocultura: para detectar infecgdo urindria. A ocorréncia
de infecgéo urinaria, durante a gestacdo, pode aumentar ¢ risco de parto
prematuro e de infecgdes mais graves {como a renal).

» Exame de hepatite B: caso a mae seja portadora do virus, existem
condutas que reduzem a transmissdo do mesmo para o bebé.

» Ultra-sonografia (US): atualmente, temos observado a utilizagdo
exagerada da US durante a gestacdo. As vezes nos deparamos com
mulheres que realizaram mais de 4-5 exames, 0 que é desnecessario.
indica-se, geralmente, dois exames. Um no primeiro trimestre, entre 11 e
13 semanas de gestacdo, para avaliacdo da idade gestacional. O outro, entre
18 e 20 semanas (segundo trimestre), para avaliar a presenga de
malformagdes. A realizacdo de exames adicionais depende da presenga de
condigdes especificas, que exijam um monitoramento mais cuidadoso, como
nas gestagoes de alto risco.

Nas gestagdes de baixo risco, as consultas devem ser realizadas
mensalmente até o sétimo més de gravidez. A partir dai, a consulta deve ser
a cada duas semanas até completar uma idade gestacional de 36 semanas.
Depois disso, as consultas sdo semanais. Nas gestagoes de alto risco, 0
intervalo das consultas € menor, dependendo da necessidade de cada caso.

Em cada consulta sdo realizadas a entrevista e 0 exame fisico, com palpacao
do abdome e determinagdo do tamanho do Gtero e a ausculta dos
batimentos cardiacos fetais.

Além disso, indica-se a reposicdo de duas vitaminas. O acido fdlico é
indicado nas primeiras semanas de gravidez, pois ajuda a prevenir algumas
maiformacdes. O ferro (sulfato ferroso) é recomendado a todas as gestantes
a partir do segundo trimestre, até o término da lactagdo, pois ele ndo pode
ser suprido apenas pela dieta normal da gestante. Recomenda-se também
gue a gestante receba alimentos ricos em calcio.

Além de todas essas abordagens ja descritas, o acompanhamento pré-natal
permite a avaliacdo de queixas comuns em gestantes, como nauseas e
vomitos, constipagao intestinal, queimacdo no estbmago, inchago e varizes
nas pernas, caibras, tonteiras, cansago e dor nas costas.
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Essas queixas preocupam bastante as mulheres, e durante as consultas elas
podem ter suas duvidas esclarecidas ou receberem tratamento adequado. A
orientacdo do uso de meia elastica também € importante para evitar o
surgimento de varizes e diminuir o risco de trombose durante a gestagao.

Outras questdes levantadas durante o pré-natal sdo relativas ao uso de
medicamentos. Sabemos que muitos remédios ndo podem ser utilizados
durante a gestagdo, por causarem efeitos graves no feto. Assim, o
acompanhamento meédico € essencial para garantir que a gestante ndo
utilize tais medicacdes. O médico também indicara a vacinagdo com a vacina
antitetanica, que deve ser feita em todas as gestantes.

Como vimos, 0 pré-natal é de extrema importéncia, pois permite que a
gestacdo seja conduzida da forma mais saudavel possivel. Além disso, as
possiveis alteracfes sdo detectadas e tratadas precocemente, o que reduz
bastante a chance de resultados desfavoraveis, protegendo a saude da mae
e do bebé.

Pretendemos neste projeto fazer com que a rede publica do municipio,
estudante e populagdo em geral c_pn-h'ét;a?esta doenga e possa reduzir seus
impactos. . /

e (f
Pela importéncia do tema féollcnto a sua aprovacao pelos Nobres Pares.
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