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Justificativa

Escolhemos a data de 18 de Janeiro como “Dia da Terapia do Riso” como forma de
homenagem a estas pessoas especiais.

O dia 18 de janeiro é a data Internacional do Riso ja de amplo conhecimento em todo o pais

FANTASTICA FERRAMENTA DE PSICOTERAPIA
“RIR E O MELHOR REMEDIO”

“O HUMOR E A DISTANCIA MAIS CURTA ENTRE DUAS

PESSOAS”
“ONDE NAO TEM HUMOR NAO TEM HUMANIDADE. ONDE NAO TEM HUMOR EXISTE O
CAMPO DE CONCENTRACAO”

(Eugene lonesco)*HUMOR" v
E BOM SER PRECAVIDO COM O HUMOR. ELE E UMA FACA DE DOIS GUMES. SO O
SENT!IDO COMUM NOS PODE ORIENTAR SOBRE ONDE, QUANDO E COMO USA-LO.

“O SENTIDO DO HUMOR NAO E CONTAR PIADAS."FOMENTAR O HUMOR E ANIMAR E
UTILIZAR A PARTE DIREITA DO NOSSO CEREBRO, ONDE SE DESENVOLVE A
ORIGINALIDADE, A GENIALIDADE, A INQUIETUDE PELA NOVIDADE, FLEXIBILIDADE
MENTAL, AS ALTERNATIVAS QUE NOS FAZEM CRIAR COMPARACOES, JOGOS DE
PALAVRAS ETC., EFETIVAS NA CRIACAO DO HUMOR.“HUMOR”

A CARENCIA ABSOLUTA DO SENTIDO DO HUMOR PODE CAUSAR:

I- DOENCAS CUTANEAS;

- ENXAQUECAS;

- HIPERTENSAO ARTERIAL;
V- ULCERAS DE ESTOMAGO;
V- REUMATISMO;

VI- ANOREXIA ETC.

EFEITOS DO HUMOR
InvestigagOes relativamente recentes demonstram que a risada e o humor produzem
extraordinarios beneficios fisicos, intelectuais, emaocionais e sociais, no trabalho e nas
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empresas; que é um meio de comunicacio e de educacao para desenvolver atitudes positivas
de convivéncia, de flexibilidade e espirito critico, também para conseguir maior confianga,
aprego proprio, para rir de si mesmo, para afrontar temores, angustias e depressdes.

Durante todo o século houve estudos interessantes sobre o humor, porém, de 30 anos para ca
€ que psicélogos, psicoterapeutas e educadores comegaram a estudar o humor como um
comportamento humano.

“SE VOCE MELHORAR O SEU ANIMO, MELHORARA SUA SAUDE”

Apés a guerra a Organizagdo “Médicos sem Fronteira”, da Europa, publicou num importante
jornal: “No6s que estivemos tratando epidemias por tode 0 mundo nos demos conta que ¢ mais
contagioso que existe € o riso.”

A grande e rica diversidade explica, sem duvida, que o humor tenha inspirado ndo s6 novelistas

e literatos, mas também, grandes filésofos como Platén — Aristdteles — Kant e Bergson.
RIR/TERAPIA

A terapia do humor & decisiva em nossa vida porque, ac mesmo tempo que as emogdes

negativas produzem mudangas quimicas nocivas no corpo humano, as emogdes positivas

seguem demonstrando indiscutiveis valores que nao devemos desperdigar.

Rir de si mesmo. Todos temos um lado comico. Vocé ja procurou o seu? Existe um provérbio

muito antigo que diz: “Bem-aventurados os que dao risada de si mesmo, porque nunca lhes

faltara motivo para sorrir.”

Charles Chaplin mandou escrever um cartdo com a seguinte frase: “A risada é a gindstica da

alma.” Costumava repetir sempre que, o fato de dar risada ja é uma forma de terapia, ndo so de

curar, mas de prevenir enfermidades.

“FAZER RIR E DIFICIL, POREM, MARAVILHOSC QUANDO SE CONSEGUE”

(Charles Chaplin)

“HUMOR/FREUD”

A partir de 1905, Freud dedicou algumas das mais belas paginas de sua obra ao Humor. “A
piada e suas boas relagdes com o inconsciente.”

Os seguidores de Freud entendem que o humor tem também uma fungdo sexual, no sentido de
que as anedotas, igual aos sonhos, buscam a satisfagio de desejos reprimidos.
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Uma boa anedota pode superar os obstaculos que impedem aflorar os impulsos do
inconsciente.

O que é inquestionavel & que o humor e a risada sao fontes de prazer, por isso é aceitavel a
terminologia Freudiana como fonte de satisfacio sexual.

HUMOR/SAUDE

Enfermidades fisicas (mulheres com temperamento melancélico tém mais probabilidades de
padecer com tumores mamarios). As pessoas tristes e demasiado sérias sao mais propensas a
gripes e resfriados.

SE VOCE MELHORAR O ANIMO, MELHORARA SUA SAUDE.

O famoso psiquiatra italiano “Farelli” afirma que faz bem para a saude soltar duas gargalhadas
diarias antes de comecar a comer.

Afirma, ainda, que temos que aprender a rir com todas as letras, ndo s6 com a " , earircomo
corpe todo.

O famoso médico da Virginia, Patch Adams, utiliza 0 humor para tratamento em seus doentes.
Ele se disfarga de palhago nos hospitais e obtém resultados extraordinarios, sem se importar
com a idade do enfermo.

Desde a época de Aristételes, o riso tem sido recomendado como medida para o fortalecimento
dos pulm&es e melhoria da satde de todo o organismo.

HISTORIAS DO HUMOR

Em 1960, Norman Cousin, escritor americanc é acometido por uma enfermidade degenerativa
do colageno, muito dolorida, que leva & incapacidade da coluna vertebral.Mr. Cousin escreveu
muitos artigos sobre o humor e, num deles mencionou: “Se as emoc¢bes negativas € 0 mau
humor alteram a saide, é de se esperar que o contrario (o bom humor e a alegria) tenha um
efeito benéfico.”
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