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O presente projeto visa ressaltar a importância da prática de esportes para a 
comunidade local, através do incentivo e da valorização de iniciativas voltadas para 
a área, com a finalidade última de promover a inclusão social por meio do esporte.  
A prática de esportes, como se sabe, é essencial para a saúde humana, estando 
indissociavelmente ligada ao bem estar e à qualidade de vida dos cidadãos. As 
atividades físicas, como a alimentação saudável, trazem dos mais variados 
benefícios à saúde, como fortalecimento da autoestima, reforço da capacidade 
mental do indivíduo, diminuição do nível de colesterol, manutenção saudável da 
massa óssea, afastam distúrbios do sono, dentre outros.  
Além dos benefícios observados para o homem, individualmente, os esportes são 
uma importante forma de convívio social, desenvolvendo o espírito esportivo, 
difundindo valores entre jovens e também adultos, em suma, oferecendo valorosa 
contribuição à sociedade.  
Inclusive, estudos recentes demonstram que os centros de esportes em áreas de 
baixa renda colaboram para afastar crianças e adolescentes carentes da 
criminalidade e da violência, com sensível redução da violência, por meio da 
inclusão social.  
Todavia, as iniciativas voltadas para a inclusão social destes jovens carentes, por 
meio da prática de esportes, são poucas, desvalorizadas, e, por vezes, ineficientes.  
Por isso, é imprescindível um esforço do Poder Público, por um lado apoiando as 
iniciativas neste sentido, por outro, conscientizando a população de sua 
necessidade e oferecendo apoio às entidades dedicadas à promoção do desporto 
educacional.  
Ademais, importa lembrar que o Brasil foi escolhido para sediar a Copa do Mundo 
de 2014 e as Olimpíadas de 2016, e o momento é propício para a formação de 
jovens atletas.  
Portanto, a medida proposta, concretizando o dever estabelecido ao Estado no art. 
217 da Constituição da República, de fomentar as práticas desportivas formais e 
não formais, traz benefícios à Edilidade.  
Diante de todo o exposto, conclamo o apoio de meus Nobres Pares para a 
aprovação do presente projeto.  
 


