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JUSTIFICATIVA

As caminhzdas do Medida Certa percorreran: 11 capitais, reuniram £4 mil pessoas e
‘conseguirary driblar um desafio: a .vencer : preguica. Depois que Zeca e Renata -

cumpriram 1 meta no quadro Medida Certa, fo & vez do pessoal de casa dar o pnmelro :

passoem t .lsca de uma- vida mals saudével

Em todos : s camlnhadas havia tendas para ate ~nd|mento para 0 publlco ﬁed:r a pressao
arterial, se jesar e receber outros servicos medicos importantes para quem vai comegar a
praticar e rcicios. E o résultado preocupa. M.uita gente apresentou p3so considerado
. preocupar 3, além de medida de cwcunferencna abdommal de alto risco.

Considerando o nimero de pessoas que se maoivaram. pelo programa, Js teneficios que
a pratica iz exercicios e habitos corretos trazén para a saude das pest 0as € a economia,
transvers:ai qque uma populagéo saudavel pode (lerar aos cofres publices € que se deséja
criar a Iel cue insere o Dia da Medida Certa no C aiendano da Cldade de. Séo Pc. ulo.

Artigos -2 estudos sobre a saude do brasileiro néo delxam duavidas a respelto do, novos
habitos da populagdo e dos .impactos negativiys da mé alimentagéo e da.f ‘!ta de-
exercicios reculares \ :

Uma. Jesquisa recente do M|n|ster|o da Saude tnostra que quase metade (48,1%.) da
populagéo brasileira adulta esta acima do peso e quz 15% dos brasileiros s&o obesc: . Ha
cince anos, a oroporcdo era de 42,7% para excesso de peso e 11,4% para obesid de.
Além disso, a pesquisa destacou 0 aumento rio censumo de’ bebudas alcodlicas e Jos
mat.s habitos alimentares.

_ Nesse sentido o programa Medida Certa, ao fnf)bilizér pessoas em prol da atividade fiz ca
-@ +lo cuidado com a saude pode se tornar um icone, um simbx lo da pratica esportlva e de .

bé:m estar.

Frortanto, partindo da premissa que uma das fungdes dos politicos é a de criar le’s que
beneficiem e que conduzam a sociedade e os individuos a atifudes éticas e saucaveis
:abe aele, legislador, valorizar os movimentos que surgem espontaneamente, garanindo
‘ a execug,ao de propostas que |mpactam posntlvamente a vida das pessoas

Pelos motlvos &cima apresentados solicito aos Nobres Vereadores desta Egrégia Casa
Leglslatlva a aprovag:éo deste proleto de lei, diante o carater relevante \nslumbrado
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