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JUSTIFICATIVA

A Alimentac&o e a Nutricio constituem requisitos bésicos para a promog&o e protecdo da saude
sendo também fundamentais para o crescimento e desenvolvimento humanos. Entende-se que o
crescimento e’ desenvolvimento humancs s&o direitos inalienaveis do Homem garantidos na
Declaragéo dos Direitos Humanos e, portanto, constituem responsabilidade do Estado e de todos.

Na Declaracio sobre o Direito ao Desenvolvimento da ONU essa responsabilidade € explicitada
nos seguintes termos: “Todos 0s seres humanos sdo responsaveis pelo desenvolvimento, individual e
coletivamente, levando em conta a necessidade do respeito integral de seus direitos humanos e
liberdades fundamentais, bem como suas obrigacées para com a comunidade, que podem garantir a
livre e completa realizagio do potencial humano.” ¥

A partir da década de 90, no Brasil, houve uma intensificacéo das politicas de Alimentacéo e
Nutrigdo, desenvolvidas em um primeiro momento para o combate a fome, com a criagio do Consetho
Nacional de Seguranga Alimentar (1993).

Na evolugao das politicas alimentares em todo o mundo surge a necessidade, a partir de dados
epidemiolégicos de incidéncia e mortalidade por patologias cronicas, do estabelecimento de diretrizes e
politicas norteadoras para a melhoria da qualidade dos alimentos e mudancas de habitos alimentares
da populacio.

A Politica Nacional de Alimentacdc e Nutricdo do Ministério da Saude (1899) tem como
propdsito “a garantia de qualidade dos alimentos colocados para consumo no Pais, a promogao
de praticas alimentares saudaveis e a prevengdo e o controle dos disturbios nutricionais, bem
como o estimulo as acées intersetoriais que propiciem o acesso universal aos alimentos.”

Em suas diretrizes aponta para a “Garantia da seguranca e qualidade dos alimentos e da
prestacio de servico neste contexto” e para a “Prevenc@o e controle dos distirbios nutricionais & de
doencas associadas & alimentacdo e a nutrigio

Em 2004, na 57 Assembiéia Mundia! de Saide, a OMS — Organizagéo Mundial de Saude -
aprova a “Estratégia Mundial sobre Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Salde’. Esta Estrategia
foi baseada em resolucdes anteriores sobre a prevencéo e o controle de doengas nao fransmissiveis,
que representavam, no periodo, 60% de todas as disfungdes e em 47% da morbidade mundial,
também em resolugdes sobre alimentagdo saudével, que apontavam para a Alimentacdo saudavel
entre outras a¢des importantes para a prevencéo e controle das doengas.

A “Estratégia Global” constitui-se em um documento norteador para gue 0s governos nacionais
criem e estabelecam politicas e estratégias que promovam a Alimentacdo saudavel. As
recomendactes especificas sobre dieta constantes do documento final desta estratégia sao:

- Manutencao do equilibrio energético e o peso saudavel

- Limitagao da ingestdo energética procedentes de gorduras, substituindo gorduras saturadas

por insaturadas e eliminar as gorduras trans (hidrogenadas)

- Aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras, cereais integrais e leguminosas

- Limitar a ingestao de acucar livre

- Limitar a ingestéo de sal (sédio) de teda procedéncia e consumir sal iodado.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira {2010) define critérios para a ingestdo saudavel
de aclicares, gorduras e sédio. Estes sao componentes da nutrigdo necessarios a manutengéo normal
da vida humana, sendo os aglicares e as gorduras fontes de energia, mas 0 consumo freqUer}te eem
grande quantidade de gorduras, aclcar e sal aumenta o risco de doencas como a obesidade, a
hipertensao arterial, o diabetes e as doengas coronananas. -

Consumo de gorduras — S&o considerados alimentos de alta concentragdo energetica - fo_rnece
900 keal/100 g, e estdo relacionados ao aumento da incidéncia do excesso _de peso e da obesidade,
contribuindo para o aumento do risco de Doencas Crénicas nac Transmissivels.
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As gorduras sao de diferentes tipos e podem ser mais ou menos prejudiciais & saude. As
gorduras saturadas estdo presentes em alimentos de origem animal e seu consumo deve ser
moderado. A OMS recomenda que menos de 10% das necessidades energéticas sejam fornecidas por
este tipo de gorduras, pois aumentam o risco de Dislipidemias.

O consumo de gorduras trans — vegetal hidrogenada — deve ser evitado, & néo deve ultrapassar
o valor de 1% do vaior energético diério total (no maximo 2g/dia em dietas de 2000 kcal). O consumo
de gorduras trans provoca o aumento do colesterol LDL, a redugéo do colesterol HDL e aumentam a
probabilidade de doencas cardiovasculares. Os acidos graxos trans s&o gordura obtidas principalmente
no processo de industrializag&o dos alimentos, a partir da hidrogenag&o de Oleos vegetais.

O colesterol € uma gordura que esta presente apenas em alimentos de origem animal e
também & produzida pelo figado. E um componente das paredes celulares e precursor de horménios
como estrégeno e testosterona e de acidos biliares. O colesterol participa ainda dos processos de
absorcio das gorduras e da sintese de vitamina D. O organismo € capaz de sintetizar o suficiente para
cobrir as necessidades metabolicas; dessa maneira, ndo ha necessidade de consumo externo por
meio da alimentaco; no entanto pode haver uma elevada ingestdo de colesterol alimentar proveniente
das carnes, visceras, ovos e laficinios.

O colesterol sérico pode ser classificado em varios tipos, de acorde com suas fungoes e
propriedades, destacando-se os dois mais importantes, que s3o:

- LDL- Low Density Lipoproteins — lipoproteinas de baixa densidade — s&o denominadas
popularmente de colesterol ruim, pois sdo responséveis pela formacao de placas aterosclerdticas nos
vasos sanguineos.

- HDL - High Density Lipoproteins — lipoproteinas de alta densidade tem a capacidade de
absorver os cristais de colesterol, retardando o processo de formagéo de placas de ateromas e sao
conhecidas como colesterol bom.

Consumo de agucares - O aglicar & um tipo de carboidrato. As frutas e alguns vegetais contém
naturalmente aclcar do tipo frutose. Este tipo apresenta-se como parte dos alimentos gue tambem
contém vitaminas, minerais e outros nutrientes e o seu consumo deve ser estimulado.

Orienta-se a diminuicdo do consumo do agticar tipo sacarose que & amplamente utilizado
diariamente em preparacdes diversas e em produtos industrializades com a finalidade de tornar os
alimentos mais saborosos. O consumo excessivo de aglcar do tipo sacarose estd associado ao
aumento de peso, obesidade e a génese da carie dentaria em criangas, fendo sido tambem associado
em pesquisas (World Cancer Research Fund — 1987} como fator de risco para cancer de colo de Gtero.

A diretriz &€ de que o consumo de aclicares simples n&o deve uitrapassar o percentual de 10%
da energia total diaria, 0 que corresponde a 200 kecal em uma dieta de 2000 kcal diarios, ou duas
colheres de sopa.

Consumo de sadio - O sédio e o potassio s&o minerais essenciais para a regulagao dos fluidos
intra e extraceiulares, atuando na manutencao da pressac sanglinea. O sal de cozinha — cloreto de
sédio — & composto por 40% de sddio, sendo a principal fonte desse mineral na alimentagcio. A
necessidade humana de sédio varia entre 300 a 500mg por dia. O consumo diario recomendado deve
ser menor que 5g. O consumo excessivo, maior que 6 gramas dianas (2,4g de sodio), € uma causa
importante da Hipertenséo Arterial, doenca que acomete estimadamente 20% da populagdo adulta
brasileira. Constitui-se também em causa importante de Acidente vascular cerebral e de Cancer de
estdbmago. {World Cancer Research Fund, 1977}
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Tendo em vista que a orientacdoc nutricional deve levar em conta as caracteristicas bidticas de
cada individuo, e levando em consideragio a necessidade de estabelecer parametros maximos, &
presente propositura visa reduzir a ingestao demasiada de cloreto de sédio, que possui valores
maximos aproximados para o ser humano em geral, e advertir sobre o consumo de gordura trans, que
consiste em alimento industrializado e artificial, e cuja ingestao em qualquer quantidade & prejudicial a
saude.

Diante de todo o exposto e do relevante interesse publico envolvido na presente iniciativa,
conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovacao da proposta.
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