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O presente projeto de lei tem por objetivo promover e incentivar o aleitamento materno
em Centros de Educacdo Infantis (CEls) Diretos, Indiretos e Conveniados por meio da
obrigatoriedade da permissdo para a entrada das mé&es de criangcas matriculadas para a
entrega do leite ja armazenado, assim como para a realizacdo da amamentacéo ou da ordenha
no proprio local. Também fica obrigado que em CEls Diretos, Indiretos e Conveniados seja
fornecida uma sala exclusiva para a realizacdo da amamentacéo e da ordenha, além de uma
estrutura fisica e profissional adequada segundo normas e padrBes sanitarios para o
armazenamento do leite e para a serventia deste as criancas.

A amamentacdo € um ato de extrema importancia. Sabe-se que no leite materno estao
presentes substancias essenciais para o desenvolvimento fisico, intelectual, neurol6gico e
psicoemocional da crianga, além de fortalecer o vinculo familiar entre a mée e o bebé.

O aleitamento materno também é responsével por diminuir a incidéncia de doencgas. No
bebé& minimizam-se a ocorréncia de cdlicas e o desenvolvimento de doengas mais sérias, como
anemia, alergias, obesidade, complica¢gBes intestinais, infecgBes respiratérias, intolerancia ao
gluten, diabetes, dentre outras.

Ja na mée, no periodo pds-parto, reduz-se o acometimento de hemorragias, doengas
cardiacas e diabetes; ajuda na perda de peso; facilita o retorno do Utero ao tamanho normal;
promove o desprendimento da placenta; e traz uma sensacgéo de bem-estar & mae. Em longo
prazo, previne-se o aparecimento do cancer de mama, do cancer de ovério e de doencas
cardiovasculares.

Ademais, até os 6 meses de vida da crianga, o leite materno pode ser a Unica fonte de
alimentacdo do bebé, o que possibilita que a mée alimente seu filho sem nenhum custo e com
praticidade, sendo, portanto, um meio democratico para que todas as crian¢cas tenham acesso
a alimentacdo de qualidade nos primeiros e tdo importantes meses de vida.

Entretanto, apesar de todas as vantagens e do carater essencial do aleitamento
materno, muitas maes encontram dificuldades para amamentar seus filhos até mesmo nos 6
primeiros meses de vida do bebé -periodo recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude e
pelo Ministério da Salde para que a alimentacdo seja feita exclusivamente por meio da
amamentacdo -, pois a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) permite a licenca
maternidade por até 4 meses.

Com isso, resta as méaes que nao encontram perto de casa ou do trabalho uma creche
publica que permita que seu leite materno seja armazenado e oferecido ao bebé optar entre
parar de trabalhar ou deixar a crianga com algum conhecido ou parente.

Como ambas as opc¢fes sdo inalcangcaveis na maior parte dos casos, as criancas
acabam sendo alimentadas com leite em pé e por meio de mamadeiras nas creches, o0 que é
extremamente prejudicial para a mae e para crianca.

De modo a mudar essa situacdo, assegurando a todas as maes o direito de alimentar
adequadamente seus filhos que estejam matriculados em CEIls, solicito aos meus nobres pares
a aprovacao da propositura.
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Para informac6es sobre o projeto referente a este documento, visite o0 site www.camara.sp.gov.br.
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