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JUSTIFICATIVA
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O presente projeto de lei tem por objetivo instituir uma campanha municipal,
voltada para a conscientizacdo das criancas sobre a necessidade de praticas
corretas que estimulem a preservacao da saude, no que tange a coluna vertebral
das pessoas.

Atualmente, uma das queixas mais frequentes é de dor na coluna. Para combater
esse mal, melhor que seja através de medidas preventivas que ap6s o mal ser
sentido. E a melhor prevencao ainda é uma postura correta, responsavel pela boa
forma do corpo.

Pesquisas revelam que de 60% a 80% da populacao adulta tem ou ja teve dores na
coluna vertebral, principalmente na coluna lombar. Conforme estudos, a dor de
coluna é a terceira maior causa de afastamento do trabalho em todo mundo.
Entretanto, apenas uma melhoria no nivel de informacado a partir da infancia, sobre
a postura correta, sobre exercicios basicos de alongamento e sobre a pratica de
alguns tipos das atividades fisicas, ja bastariam para reduzir drasticamente esse
quadro alarmante de um tipo de dor que atinge bem mais que a metade de toda
populacédo adulta mundial.

Assim sendo considerando a educacao preventiva como medida, de saude publica,
0 que em médio prazo implicara numa grande economia ao erario publico, peco aos
meus nobres pares a aprovacao deste projeto voltado a assegurar aos paulistanos
uma vida mais saudavel e mais feliz.



