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O presente projeto visa instituir no calendário oficial do município mais um circuito 
popular de corrida de rua, modalidade esportiva que vêm ganhando novos adeptos 
a cada dia que passa.  
Hoje na cidade ao freqüentarmos os parques municipais podemos verificar que 
houve um aumento significativo no número de pessoas que praticam a corrida e/ou 
caminhada.  
A válvula de escape para os atletas amadores que frequentam os parques e pistas 
de corrida tem sido os circuitos regionais de corrida de rua. Além dos atletas 
amadores, muitos atletas profissionais participam deste tipo no intuito de reforçar 
seu treinamento.  
O bairro do Parque São Rafael, região administrativa da Subprefeitura de São 
Mateus, abrange um área de 13.1 km² de extensão e possui mais de 155 mil 
moradores, de acordo com os dados do IBGE (2010).  
Os moradores da região se utilizam dos parques municipais para praticar a corrida 
e/ou caminhada, por vezes participando das provas de ruas na cidade.  
Portanto, nada mais justo, a criação de um circuito regional de corrida do Parque 
São Rafael para prestigiar a comunidade e os atletas profissionais e amadores da 
região.  
O mês escolhido para realização do evento tem grande significado para os 
moradores, já que no dia 25 de agosto é comemorado o aniversário do bairro do 
Parque São Rafael, sendo que o circuito regional de corrida seria um presente anual 
para essa comemoração.  
 


