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Com o aumento da expectativa de vida e consequente aumento da populacdo idosa no
Brasil, ocorreu também o crescimento dos tratamentos e cuidados da salde desta populacao.
A Fisioterapia para Idosos, cujo nome técnico é Fisioterapia Geriatrica, tem como objetivo
promoc¢do, manutencao, prevencao e recuperacdo das mudancas fisiolégicas e biomecanicas
ocorridas pelo processo de envelhecimento, como a diminuicdo da massa muscular e da
densidade 6ssea, a perda da forca muscular, da agilidade, da coordenacdo motora, do
equilibrio e da mobilidade articular, dentre outros processos.

"O fisioterapeuta é um profissional responsavel pelo diagnéstico, prevencao,
recuperacdo e tratamento das disfungGes do organismo humano, causadas por méa formacao
genética, acidentes ou posturas incorretas no dia a dia".

De acordo com a especialista em fisioterapia neurofuncional e coordenadora do Curso
de Especializagdo em Cuidados Integrativos da Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp),
"nos ultimos 20 anos, muitos estudos tém comprovado que a préatica de exercicios fisicos para
idosos, devidamente planejados e dirigidos por profissionais habilitados, diminui fatores de
risco de todas as causas de morte e morbidade, em especial, para certas doengas. Posso citar
o infarto e o acidente vascular cerebral (AVC), que sao influenciados positivamente. Os
exercicios evitam ou diminuem o envelhecimento precoce". Como a fisioterapia atua na
prevencao e na reabilitagdo, ndo € preciso ser idoso para tirar proveito das orientacdes préticas
e preventivas que podem aprimorar as atividades quotidianas. Para quem ja passou dos 60
anos, o trabalho de um fisioterapeuta ajudard na adequacdo do mobiliario, a lidar com as
dificuldades motoras, respiratdrias e até quedas recorrentes. O resultado dessa atuacéo € a
melhora significativa da qualidade de vida.

Camila Montandon, fisioterapeuta especializada em microfisioterapia e Reeducacao
Postural Global (RPG), afirma ser importante que o idoso saiba das suas condi¢cfes para que
possa tomar providéncias para minimizar os efeitos da idade. Entdo, segundo Camila, "faz
parte do nosso trabalho alertar os pacientes sobre como prevenir quedas, sobre quais sédo as
atividades fisicas e funcionais mais indicadas, bem como quais exercicios respiratérios e
técnicas de relaxamento podem trazer-lhe alivio para seus determinados desconfortos". O
melhor cuidado é a prevencdo, completa o fisioterapeuta Nagamori: "A fisioterapia € uma
estratégia preventiva sempre. Ndo precisamos envelhecer para nos cuidar". A especialista
Camila concorda: "Partindo do pressuposto de que a pessoa esteja desprovida de doencas, a
fisioterapia se intersecciona com os programas de atividade fisica direcionada que podem ser
realizadas em grupo". "Mas se o individuo ja apresenta algum sinal ou sintoma, a meta sera
prevenir as possiveis consequéncias da patologia“, acrescenta.

A instituicdo da Semana Estadual de Conscientizacdo da Importancia da Fisioterapia
para ldosos (Terceira Idade), além dos aspectos motivadores e beneficios gerados que vimos
acima, sera fundamental para melhorar a qualidade de vida dos nossos idosos e por esta razéo
conclamo meus pares a aprovacao deste presente Projeto de Lei.
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