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JUSTIFICATIVA

A campanha idealizada pela Sociedade Brasileira de Pediatria — “LICENCA MATERNIDADE:
SEIS MESES E MELHOR!” — ganha forca em todo o Pais. Endossada pela OAB nacional, esta
campanha transformou-se num projeto de lei da Senadora Patricia Saboya, coordenadora da
Frente Parlamentar em Defesa dos Direitos da Crianga e do Adolescente, que cria o Programa
Empresa Cidada, beneficiando funcionarias da iniciativa privada, de empresas que aderirem ao
referido programa. Este projeto € de 2005 e, a partir de entdo, a campanha ganhou forca
nacional. Em alguns Estados e em dezenas de Prefeituras, tramitam projetos e em outros, leis
ja foram aprovadas, visando ampliar a licenga maternidade das funcionarias publicas, de quatro

para seis meses.

Os beneficios do aleitamento materno s3o indiscutiveis e mundialmente conhecidos. A
" instituicdo da licenga-maternidade de 120 dias foi um grande ganho para o Pais, em 1998.
Agora, sua ampliacdo vem sendo defendida como forma de estender o contato fundamental da
méae com seu bebé, por questées de saude fisica e mental desse novo ser humano, nio
somente na infancia mas também na idade adulta. A ampliagdo do tempo de permanéncia da
mae com a crianga é preconizada pela Organizagdo Mundial de Salide, inclusive como forma
de ampliar o vinculo afetivo entre ambos, colaborando para a existéncia de adultos mais

saudaveis emocionalmente.

Além da funcdo energética, a amamentagio estimula na crianca a liberagdo de endorfina, o
horménio associado a sensacao de prazer e bem-estar e transmite anticorpos. O leite materno
contém um tipo especial de carboidrato que & necessario para a formacido de uma flora
intestinal protetora que inibe o desenvolvimento de germes e parasitas intestinais. A incidéncia
de diarréia é de 3 a 14 vezes maior em bebés alimentados com mamadeiras em relagéo aos

que mamam no peito.

“O cérebro do ser humano se desenvolve como nunca até os seis meses de vida. Nesse

periodo o 6rgao aumenta cerca de 2 gramas por dia. Depois disso, somente 300 mg por dia”,
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lembra o pediatra Dioclécio Campos Junior, presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria,
idealizador da campanha. Os estimulos proporcionados pela mae nesse periodo sao

insubstituiveis.

A amamentacdo ndo se presta somente para prover a nutricido ao lactente. Permite o contato
fisico com a mae, a identificagdo reciproca entre eles, bem como o despertar de respostas a
estimulos sensoriais e emocionais, compartilhados num continuum bio-psicolégico, que se
configura como unidade afetiva incomparavel. Por isso, a OMS recomenda o aleitamento
materno exclusivo durante os seis primeiros meses de vida. E a forma natural de propiciar a
plenitude do vinculo afetivo original que, na espécie humana, se faz, de maneia insubstituivel

nesse periodo.

O principio vale, inclusive, para maes que nao conseguem amamentar no peito seu bebé&, mas
podem garantir os demais estimulos essenciais ao estabelecimento do vinculo, quando
permanecem na companhia do recém-nascido, pelo menos, nos seis primeiros meses. Para
isso, é fundamental garantir a ampliagdo da licenga-maternidade, pois esperamos que, muito

em breve, tal beneficio atinja todas as mulheres-méaes do Pais.

Por outro lado, garantimos também o beneficio para as maes que adotam criangas, pois um
adotado precisa do amparo de sua nova familia e de estreitar os lacos com a mae que o
acolheu, com o pai, com possiveis irmaos e outros familiares. O beneficio, com certeza,
garante o melhor entrosamento e maior bem-estar psicoldgico tanto para a crianga adotada

como para o grupo familiar.

Por fim, o projeto propde aumento do periodo de licenca paternidade para 15 dias, pois a

presenca do pai também é marcante, tanto como forma de apoio a crianga como a mae.
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