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O presente projeto tem como objetivo homenagear os optometristas, profissionais 

especializados na saúde visual. 

A profissão existe no mundo há mais de cem anos, sendo praticada em mais de 130 
países (inclusive nos EUA, Japão e Europa). O trabalho do optometrista está voltado para a 
prevenção de patologias oculares e problemas sensoriais. 

Atualmente o Brasil conta aproximadamente cinco mil profissionais nesta atividade em 
São Paulo são aproximadamente mil e oitocentos atuando. 

O optometrista é um profissional independente da área da saúde, com formação 
superior ou técnica, que está habilitado a examinar e avaliar o sentido da visão, sendo um 
especialista em diagnosticar e compensar, através de artefatos ópticos e equipamentos 
oftalmológicos, alterações visuais de origem não patológica e patológica, melhorando o 
desempenho visual dos pacientes. 

Este profissional aplica técnicas específicas para identificar problemas de acuidade 
visual, como miopia, hipermetropia e astigmatismo. Diferentemente do oftalmologista, que trata 
das doenças do olho e da visão, o optometrista é o profissional do cuidado precoce da visão. 
Ele realiza exame de avaliação e detecta distúrbios visuais e suas causas, para então 
encaminhar o paciente para o médico especialista. Aplicando os conhecimentos que tem sobre 
a fisiologia dos olhos, prescreve exercícios e orienta pacientes em relação ao uso de lentes ou 
óculos que corrigem e compensam as deficiências visuais. 

A diferença do optometrista para o oftalmologista, é que o optometrista não pode 
realizar procedimentos invasivos, quer seja por medicação injetáveis ou por cirurgias. 

Existem vários graus de optometria, pois consoante a necessidade de cada país, o 
nível de capacidade do optometrista pode ser alto como pode ser baixo. Por exemplo, nos 
Estados Unidos da America o optometrista tem o nível muito alto, sendo comparável com um 
oftalmologista. Na America Latina, em países como Colômbia e Venezuela os optometristas 
tem atuação no cuidado primário da visão diagnosticando e tratando algumas patologias, assim 
como receitando lentes corretoras para os problemas visuais. 

Desta forma, tendo em vista o supra exposto, espera que a presente propositura seja 
acolhida por essa Egrégia Casa Parlamentar. 
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