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De acordo com o IBGE, existem, no Brasil, cerca de 34 milhdes de
habitantes — 18,5% da populacdo — dentro da faixa etaria de 15 a 24 anos, a qual,
segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), define a fase da vida denominada
juventude.

No Brasil, tem-se considerado, também, como jovens o grupo inserido na
mesma faixa etéria definida pela ONU. Em nosso pais, no entanto, reconhece-se a
existéncia de dois subgrupos com caracteristicas distintas sdcio-culturalmente: dos 15
aos 18 anos e dos 19 aos 24 anos. O primeiro reconhecido como adolescente, tutelado
por norma proépria, a Lei n® 8069/90 - Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA,
com agdes mais definidas.

Quanto ao segundo grupo, dos 19 aos 24 anos, observa-se uma falta de
atencéo mais especifica, necessitando, portanto, formular programas que os inclua e
articule o contexto geracional.

A adolescéncia e a juventude, na verdade, tém limites pouco definidos. A
definigdo aplicada para o inicio dessa fase estd amparada num conceito biologico, ou
seja, no comego da maturidade sexual (puberdade) e a finalizacdo desse processo
define-se num contexto socioldgico, ou seja, o adolescente ou jovem passa a ser adulto
no momento em que conquista sua independéncia do nucleo familiar, basicamente
definido por uma independéncia econémica.

Nesse sentido, vale observar que mesmo antes de completar 15 anos, a
nossa Constituicdo prevé o inicio dessa “independéncia econémica” a0 jovem, ao
assegurar os seus direitos trabalhistas a partir dos 14 anos de idade, na condigdo de
aprendiz (art. 7°, XXXIII).

Assim, o periodo da adolescéncia pode ser reduzido para aqueles que
ingressam precocemente no mundo do trabalho. Por outro lado, a tendéncia € o
prolongamento desse periodo nas areas mais desenvolvidas, como em nosso
municipio, devido ao maior tempo para o jovem preparar sua insergao socio-laboral na
sociedade.

E, pois, a faixa etaria de 15 aos 24 anos que o Programa Municipal de
Salde da Juventude - PROSAJ, definido neste projeto de Lei, adotara.

Sem qualquer pretensdo de alteragdo dos dispositivos do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, adotado em nossa legislagdo patria, acompanho o
entendimento da Organizacéo das Nagdes Unidas — ONU, que ja declarou 2010 como
o “Ano Internacional da Juventude”, o qual comega, oficialmente, em 12 de agosto
proximo, pelos fundamentos a seguir:
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Para este Ano Internacional, a ONU tragou metas para a redugéo de males
sociais até 2015, dentre eles os cuidados da salde da juventude, assim definido, dos
15 aos 24 anos de idade.

De acordo com essas metas, as dimensbes do que se entende por salde
incluem: a satde fisica, mental, social, emocional, espiritual, sexual e ambiental.

Segundo pesquisas, o vildo da salde da juventude tem origem na area
social e comportamental, ou seja, o0 modo de vida na sociedade atual produz riscos a
saude das pessoas, em especial, dos jovens.

De acordo com nimeros apresentados, os maiores indices de adoecimento
da juventude estdio relacionados ao comportamento de risco ou & vulnerabilidade
social, traduzido na falta de opcgoes, falta de informagdes e dificuldade de acesso a um

sistema de salde especializado.

No tocante & salde fisica da juventude, dentre outros fatores, a pesquisa,
ainda, relaciona o uso de cigarros a centenas de doengas circulatérias € pulmonares. O
uso frequente ou esporadico do alcool também faz parte dos muitos quadros de
doencas relacionadas, além de ser um dos grandes causadores de brigas e acidentes
de transito, fator de alto indice de morte ou hospitalizagdo entre os jovens. As
estatisticas de morte apontam os jovens de até 25 anos de idade como a parcela mais
vulneravel da populagéo.

As patologias relacionadas com a alimentagcdo causam, também,
significativos prejuizos e sofrimentos que ndo sdo menos graves. Estio provavelmente
relacionadas com o desconhecimento sobre as doencas, a falta de planificagado e
educagéo em relagdo aos planos alimentares mais saudaveis, uma cultura do corpo
com valoriza¢ao extrema de modelos esteriotipados e a desvalorizagdo da autonomia e
do direito a diferencga.

Outro fator preocupante na juventude esta relacionado & sexualidade,
compreendendo, além das doengas sexualmente transmissiveis, a falta de cuidados
contraceptivos, falta de assisténcia pré-natal e abortos ilegais ou gestagbes
problematicas.

O uso de drogas ilegais também corresponde a altos indices de
adoecimento fisico ou mental, além da criminalidade, violéncia e do conflito com
traficantes ou policiais.

Em razdo desse e de outros fatores, relatérios ja confirmaram que os
indices apontam baixo crescimento no desenvolvimento juvenil, no que diz respeito a
saude.

Nzo é de se estranhar, considerando que a grande maioria dos jovens, dos
15 aos 24 anos de idade, ndo t&ém consciéncia da importancia quanto a prevengéao de
males e tratamento de sua salde fisica e mental.

Para muitos, essa & a fase das “baladas”, dos encontros casuais e dos

energéticos; das academias, dos anabolizantes e outros produtos destinados a “cultura
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do corpo”. E a fase do “viver a vida”. Ja, para outros, & a fase do “quem eu sou” ou “o
que eu sou”, num constante conflito pessoal, face as mudangas e alterages fisicas e
hormonais. Nesse caso, muitas vezes, a falta de didlogo e respostas da vazéo a um
estado de depressédo, levando muitos jovens ao suicidio ou, até mesmo, ao
denominado homicidio passional.

Enfim, é a fase em que o individuo formata seu carater e sua personalidade,
cujo processo, depois de concluido, vai produzir um grande efeito na sociedade.

Sendo assim, a salde da juventude diz respeito a cada pessoa e a
sociedade como um todo, considerando os riscos produzidos pelo meio em que
vivemos, quais os que podemos correr, quais 0s que podemos evitar e quais os que
devemos mudar. '

A criagdo do Programa Municipal de Salde da Juventude — PROSAJ ira
contemplar essa mudanga e apoiar as metas tragadas pela Organizagao das Nagdes
Unidas, especificamente para essa populagdo, considerando seu objetivo de promover
e difundir conhecimentos importantes para protegdo da saude fisica e mental dos
jovens, de ambos os sexos, inseridos na faixa etaria dos 15 aos 24 anos de idade.

Assim, diante do todo exposto e considerando a-televancia do tema, pede-
se aos llustres Vereadores desta Casa Legislativa, a apfovacéo do presente projeto de
lei. "
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