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JUSTIFICATIVA 
 
 

A instituição do Dia Mundial da Caminhada representa uma tomada de posição da sociedade 
paulistana no sentido de alcançar o objetivo de conscientizar indivíduos e grupos quanto à 
importância dos exercícios físicos para uma vida mais saudável. 
 
A história de São Paulo mostra o pioneirismo das atividades de pedestrianismo a partir de 
1910, quando o Clube Esperia organizou o Primeiro Campeonato Brasileiro de 
Pedestrianismo - Caminhada e Corrida, de modo livre e assistemático em caminhos e 
terrenos abertos desde o início do século XX. Em 1925, foi realizada a primeira Corrida de 
São Silvestre, que hoje é marco mundial do esporte, abrangendo competição e lazer. 
 
Em 1977. por iniciativa pioneira de Caio Pompeu de Toledo, quando à frente da Secretaria 
Municipal de Esportes, se organizaram caminhadas que atraiam cerca de 100 mil 
participantes, percorrendo antigas rotas da Corrida de São Silvestre incluindo trechos de 
importância histórica da cidade de São Paulo. 
 
Nessa época, a Campanha "Esporte para Todos", do Ministério da Educação contabilizou a 
participação de 2.777 municípios e 5,3 milhões de pessoas em caminhadas, passeios e 
atividades em ruas de lazer. 
 
O movimento internacional reconhecido como "World Walking Day" é evento liderado pela 
Associação Internacional Esporte para Todos - Movimento e Exercício (TAFISA-Trim and 
Fitness Infernational Sport for Ali Association) que em 7 de junho 1992, organizou e 
realizou, na cidade do Rio de Janeiro, uma caminhada ecológica com a adesão de 250 mil 
pessoas durante a Conferência Internacional das Nações Unidas para o Meio Ambiente - 
ECO 92. 
 
Essa iniciativa representou uma das maiores participações em evento singular de esporte 
recreativo e de lazer, contribuindo para fixar a imagem do compromisso internacional quanto 
à defesa da natureza em escala global. 
 
Em 1993, na segunda edição, o evento já contava com a participação de 15 países, crescendo 
o reconhecimento do caráter de responsabilidade social na promoção, incluindo focos 
temáticos para mobilização de novos grupos para o esporte da caminhada. Em junho de 1995 
a TAFISA realizou uma versão especial da promoção em Netanya, Estado de Israel, com a 
participação de 44 países. Em outubro do mesmo ano mais 30 paises aderiram.. 
 
A propositura, pioneira no Brasil, além de institucionalizar a data, integra São Paulo nesse 
movimento internacional, promovendo as ações e atividades de acordo com as diretrizes 
básicas requeridas pela coordenação realizada pela TAFISA. 


