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A tirebide € uma importante glandula e produz hormdnios
que tem como uma das suas principais funcbes regular o metabolismo.
Quando ela ndo funciona adequadamente poderd causar repercussoes em
todo o corpo em graus varidveis de severidade, desde sintomas que muitas
vezes podem passar desapercebidos até formas extremamente graves que

podem trazer risco de vida.

O Hipertiroidismo ou Tireotoxicose é uma condigio
caracterizada pelo aumento da secregio dos horménios da tiredide e pode

originar-se de varias causas.

Em sua forma mais leve, o hipertireoidismo pode nio
apresentar sintomas facilmente reconheciveis ou apenas cursar com
sintomas inespecificos, como sensagio de desconforto ¢ fraqueza. Mas o
hipertireoidismo pode ser uma doenga grave e séria e até mesmo colocar

em risco a vida da pessoa.

A causa mais comum do hipertireoidismo é uma doenca
auto-imune (em que o prérpio corpo produz anticorpos que “atacam” o
orgdo) chamada “Doenga de Graves”. Outras causas do hipertireoidismo
incluem o bécio miltinodular (aumento do volume da glandula que leva a
produgado excessiva dos hormdnios), os tumores da glindula tiredide, da
glandula pituitdria, dos testiculos ou dos ovarios, a inflamagédo da tiredide
resultante de uma infec¢do viral ou outra inflamagdo, a ingestio de
quantidades excessivas de horménio tiredideo e a ingestdo excessiva de
iodo. Vérias substincias com altas concentra¢des de iodo, tais como
comprimidos de alga, alguns expectorantes e amiodarona (mediagio
utilizada no tratamento de arritmias cardiacas) podem, ocasionalmente,

causar hipertireoidismo.
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Os principais sintomas do hipertireoidismo sao:
taquicardia, perda de apetite, perda de peso importante, nervosismo,
ansiedade e inquietacio, intolerdncia ao calor, sudorese aumentada, fadiga
e cédibras musculares, evacuagles freqiientes, irregularidades menstruais,
fraqueza, sede excessiva, aumento do lacrimejamento, dificuldade para
dormir, pele fria e imida, vermelhiddo ou rubor da pele, pele anormalmente
escura ou clara, queda de cabelo, descamacio e rapido crescimento das
unhas, nduseas e vOmitos, atrofia muscular, tremor nas maos, diarréia,
pressao sanguinea alta, dor nos ossos, protusdo dos olhos (exoftalmia),
visao dupla, aumento da probabilidade de aborto, dentre outros.

Os sinais e sintomas que sdo caracteristicos do
Hipertiroidismo podem ser detectados pelo médico. Adicionalmente,
exames podem ser utilizados para confirmar o diagnéstico e definir a causa,
como os listados abaixo.

No hipotireoidismo ocorre a deficiéncia dos hormdnios
da tiredide, que pode potencialmente afetas o funcionamento de todo o
corpo. A taxa de funcionamento normal do corpo diminui causando
lentiddo mental e fisica. Os principais fatores de risco sdo idade superior a
50 anos, sexo feminino, obesidade, cirurgia de retirada da tireéide e

exposig¢ao prolongada a radiacéo.

As causas mais comuns de hipotireoidismo sdo: doenca
de Hashimoto (uma doenga auto-imune); tratamento do hipertiroidismo
com iodo radioativo; retirada cirirgica da tireGide para tratar
hipertireoidismo ou tumor; uso prévio de medicamentos antitiredides; pés-
parto (transitorio em 60- 70% dos casos); uso de certos medicamentos
como litio, amiodarona, iodeto e interferon alfa; deficiéncia na regulagio da
glindula; inflamagdo da tireGide; deficiéncia de iodo (substincia
importante para a producdo dos horménios tireoidianos) e resisténcia

generalizada ao horménio tireéide.
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Os principais sintomas do hipotireoidismo sio: fraqueza e
cansago, intolerancia ao frio, intestino preso, ganho de peso, depressio, dor
muscular e nas articula¢ées, unhas finas e quebradicgas, enfraquecimento do
cabelo, palidez, fala lenta, pele ressecada e espassada, inchaco de mios, pés
¢ face, diminuigio do paladar e olfato, rouquidio, menstruagio irregular,
dentre outros.

O diagnéstico do hipotirecidismo sera feito pelo médico
com 0 auxilio de exames laboratoriais que avaliam a funcio da tireéide.

Temos a certeza que, pelo seu alcance, o Egrégio Plendrio
acolherd a presente propositura.





