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Hepatite C é uma doença que leva à inflamação do fígado. O tipo C é causado por um 
vírus (RNA - vírus) que tem como característica principal a evolução para a forma 
crônica, ou seja, o vírus se instala e permanece no organismo. Ao contrário das Hepatites 
A e B, não há vacina para Hepatite C. Esta também não apresenta sintomas na maior parte 
das vezes. 
 
Na atualidade a Hepatite C é um dos maiores problemas de saúde pública. De acordo com 
dados médicos, 70 a 90% dos infectados apresentam infecção crônica, existindo 
aproximadamente 170 milhões de infectados no mundo, o que corresponde a 3% da 
população mundial. No Brasil, esse número é de aproximadamente 3,2 milhões de 
pessoas. 
 
Na grande maioria das vezes a hepatite C não apresenta sintomas aparentes, isso dificulta 
seu controle e facilita a propagação na comunidade. Geralmente, o diagnóstico é 
acidental, através da realização do anti - HCV em doadores de sangue, ou, na verificação 
das transaminases alteradas. 
 
As hepatites são encontradas em todo o mundo e em grande quantidade. Grande parte da 
população não sabe da gravidade e da dimensão dessa doença. 
 
A desinformação, é um dos maiores problemas das hepatites. As pessoas não sabem 
direito como a doença pode ser adquirida e as formas de evitá-la. É muito importante 
aprender e estar informado sobre a hepatite C. Por esta razão, é de suma importância a 
realização de campanhas explicativas para as comunidades sobre as fontes reais de 
contaminação, vigilância dos bancos de sangue e doadores, modificação dos hábitos que 
podem levar as pessoas a adquirirem a doença. 
 
A detecção precoce e o tratamento adequado dos indivíduos é também um dos principais 
objetivos do Programa, que através do desenvolvimento de ações integradas de 
prevenção, promoção da saúde, diagnóstico, vigilância epidemiológica e sanitária, 
acompanhamento e tratamento dos portadores das hepatites virais. 
 
Tendo em vista este problema, o presente projeto através da criação do "Programa 
Municipal de Prevenção, Controle e Orientação à Hepatite C", tem como finalidade 
diminuir a incidência da Hepatite C a partir de medidas preventivas, informando e 
orientando a população paulistana, além de auxiliar o grande número de portadores de 
hepatites no Município de São Paulo. 
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