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Q. céncer-de pele & a neoplasia de maior incidéncia no Brasil, segundo dados da _
Sociedade Brasileira de Dermatologla em levantamento publicado em 2006. A estimativa - -
- nacional de cancer da pele ndo melanoma, isto &, carcinomas basocelular e ‘espinocelular,
~ para 2008 foi de 115 mil Aovos casos. Quanto ao melanoma, altamente letal, tem-se
_ observado um' expressivo crescimento em populagao de -cor de pele branca. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer, a estimativa de novos casos para 2010 é de 5.930, sendo
2960 homens e 2.970 mulheres e 0 numero de mortes em 2008 foi de 1. 303 sendo 749 L
homens e 554 mulheres ’
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Ha dlversos fatores para’ evolugao do cancer na pele como o genetlco hlstona -
familiar e radiacdo ultravioleta. Essa radiacao provoca mutagao genetlca e tambem efeito
- supressor do sustema lmun0109|co da pele : :

O uso dlaﬂo do fotoprotetor nas areas expostas ao sol jaé consagrado pela' e
comunidade cientifica para prevencio de todas as neoplasias da pele. No entanto, - '
seu custo relatlvamente alto para populag:ao brasnleira }mpede o uso regular do-,
fotoprotetor S , ; R L e

Vénas categorlas de trabalho expdem-se dlanamente ao sol como cartelros
limpadores, policiais, vendedores autonomos felrantes dlstnbwdures de- jornals
~ trabalhadores rurais e. mu1tcs outros ' ¥

A prevengao amda éa melhor opgao ‘de custo para saude publica; evntando‘
- procedimentos cirlirgicos, muito vezes com tmplante cutaneo ea morte prematura no o
- caso do melanoma \ . SRR
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" Dr. Cld YaZIgl Sabbag Medlco Dermatologlsla Professor Adjunto de Derma*lologla do H05pvtal Iplranga - Organizator
dos Encontros Naciohal e Mumcnpa| de F’sonase na Cémara Nlummpal de 586 Paulo desde 2003 Autc)f do livro “A Pele
Emocmnal Conlrolando a Psoriase :
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- Fotoprotecdo X Cancer de pele A
A fotoprotecao € de fundamental importancia para se prevenir varios problemas de pele
que estdo relacionados a exposigao solar, tais como o envelhecrmento rugas, manchas

brancas e escuras, ressecamento da pele , lesbes pre -cancerosas e, por fm o cancer da

| 'pele. ‘

.0 cancer da pele € 0 mais comum de todos 0s canceres eo aumento 'da sua mcrdencra

 deve-se, em- parte ao comportamento da pessoas em relagao a exposicao ao sol. Murtos '

.acreditam que bronzeado & sinal de saude mas, na realidade, ele & sinal de agressao a

. pele. Num. esforc;o para aumentar a protecao da pele contra os efeitos da radragao solar
as células produzem mals melanina e, consequentemente ha escurecimento da pele. Ao
‘mesmo -tempo em que o bronzeado se desenvolve, ja ocorteu dano ‘permanente nas
celulas que, posteriormente, podera: se manifestar sob a forma de rugas, manchas, -
queratoses actinicas ( ’?casqurnhas’)) e, até mesmo, o cancer da pele. Nao podemos
ainda esquecer que, com a diminuigao da camada de ozonro estamos perdendo um forte
aliado na frltrag:ao dos raios ultravroletas ;

Dentro do. espectro solar a radiacao ultravioleta B (UVB) € a responsavel pela marorra
dos efeitos carcrnogénrcos (que dao origem ao. cancer) na pele. A UVB & mais intensa
entre-10 e 16 horas, sendo aconselhavel evitar exposicao ‘solar durante este periodo. A
‘radiagé@o ultravioleta A (UVA) induz ao fotoenvelhecimento-e parece estar relacionada -

com o desenvolvrmento do melanoma maligno. Uma diferenca importante entre a UVA e
UVB é que a'intensidade da UVA ¢ a mesma durante todo o dia e tambem nao muda com ;

‘ aestagaodoano : \ - L o (

Assrm & de extrema |mportancra a utrlrzagao regular de protetores solares dranamente
em todos os dias do ario, a qual deve ser iniciada a partir dos 6 meses de idade. Os-
fotoprotetores eram encarados como cosméticos até o FDA classifica- los:como drogas
que pretendem proteger a estrutura e funcado da pele humana ccntra os. dano‘s causados
pelosol ' L : o S . o

Os fi ltros solares podem ser quamlcos (contem substancras que absorvem a'luz. solar)
fisicos (contém substancras que refletem e dispersam a radragao ‘ultravioleta). O
fotoprotetor ideal deve ter FPS de no minimo 15 & ser de amplo espectro (deve absorver
‘ou bloquear as radrag;ﬁes ultravroietas A e B). Os veiculos podem ser creme, logao, spray
ou gele sua rndrcagao vai depender do tipo de pele e regrao do corpo onde seré utllrzado
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- Os foteprotetores devem ser aplicados 30 a 45 mmutog antes da exposn;;éo solar e;
" reaplicados -a cada 2 horas de exposicao continua ou- apos transplragao excessiva’e

]

| < mergulhos prolongados ‘Nao economize na quantldade a ser-aplicada. Uma camada‘

muito fina de fotoprotetor nao é suficiente para uma fotoprotegéo adequadal Saiba que a
"soléa prmcnpal causa de 90% de 1odos ‘0s canceres da pele' -

Pelo exposto pego aos. Nobres Pares a aprovagao do presente pro;eto de lei que mais -
que uma economia para a saude, trata-se de uma questao da mais alta relevanma para a
Saude Publlca a prevengao alnda éo melhor remedlo e B
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