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OBJETIVOS DO PROGRAMA 
Seguindo as diretrizes do Ministério da Saúde, busca proporcionar atendimento 
qualificado a toda a faixa etária de 0 a 19 anos, com serviços que garantam uma 
atenção integral à saúde desta população. 
Descrição dos Serviços Oferecidos 
TESTE DO OLHINHO 
O Teste do Olhinho, ou do Reflexo Vermelho, é um exame de detecção precoce de 
patologias que podem ser tratadas antes do seu agravamento, como é o caso de 
tumores, catarata congênita e traumas de parto. Segundo dados estatísticos, essas 
alterações atingem cerca de 3% dos recém-nascidos em todo Mundo. Caso não sejam 
diagnosticados a tempo, estes problemas podem levar à cegueira e à perda irreversível 
da visão. Segundo a Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediátrica, mais de 50% das 
crianças só têm o problema de visão descoberto quando estão cegas ou quase cegas 
para o resto da vida. O Teste do Olhinho é um exame simples indolor, realizado pelo 
pediatra e sem uso de colírios prévios. E utilizada uma fonte de luz  para se observar o 
reflexo que vem da retina e deve ser realizada em todos os recém-nascidos, 
preferencialmente na sala de parto. O reflexo vermelho normal (em tons de vermelho, 
laranja ou amarelo, dependendo da incidência de luz e da pigmentação da retina) 
significa que as principais estruturas internas do olho (córnea, câmara anterior, íris, 
pupila, cristalino e humor vítreo) estão transparentes, permitindo que a retina seja 
atingida de forma normal. Já quando está alterado, geralmente não se observa o 
reflexo ou a qualidade dele é ruim. O Teste do Olhinho também pode ser feito em 
ambas as pupilas simultaneamente e a comparação dos reflexos pode fornecer 
informações sobre outros problemas oculares. Para os bebês prematuros, o Teste do 
Olhinho e a avaliação de um oftalmologista são obrigatórios, porque 30% dos bebês 
que nascem com menos de 40 semanas ainda não têm os vasos sanguíneos da retina 
formados. A retina é onde se compõe a visão. Quando a retina não está formada, ela 
pode dar origem à retinopatia da prematuridade, principal causa da cegueira infantil na 
América Latina. 
TESTE DA ORELHINHA 
O Teste da Orelhinha é um teste realizado para o diagnóstico precoce de perda 
auditiva, uma vez que sua incidência, na população geral, é de 1 a 2 por 1000 
nascidos vivos. O exame deverá ser realizado a partir do nascimento, 
preferencialmente nos primeiros 3 meses de vida do bebê, para que se possa detectar 
perdas precoces, dificultando o aprendizado da fala e da linguagem. A Técnica utilizada 
é a de Emissões Otoacústicas Evocadas (EOAs). O exame é indolor, com a colocação 
de um pequeno fone na parte externa do ouvido, com um tempo médio de 3 a 5 
minutos. 
CADERNETA DE SAÚDE DA CRIANÇA 



A Caderneta de Saúde da Criança é um direito de toda a criança. Deve ser entregue a 
todas as crianças desde o nascimento devem ir periodicamente ao serviço de saúde 
para acompanhamento de seu crescimento e desenvolvimento, para serem avaliadas e 
orientadas quanto ao peso, altura, prevenção de acidentes, vacinação, dentre outras 
ações importantes para o desenvolvimento saudável da criança, preparando-as para 
uma juventude, vida adulta e velhice saudável e feliz. 
É um conjunto de ações em saúde voltadas para as faixas etárias: criança (0-9) e 
adolescente (10-19). Essas ações têm como foco as estratégias de promoção, 
prevenção e assistência à saúde, com especial destaque para crescimento e 
desenvolvimento saudável do seu público-alvo. 
CONSULTAS MÉDICAS 
Todas as crianças desde o nascimento devem ir periodicamente ao serviço de saúde 
para acompanhamento de seu crescimento e desenvolvimento, para serem avaliadas e 
orientadas 
quanto ao peso, altura, prevenção de acidentes, vacinação, dentre outras ações 
importantes para o desenvolvimento saudável   da criança, preparando-as para uma 
juventude, vida adulta e velhice saudável e feliz. 
 


