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A denominação da Unidade Básica de Saúde Parque Regina - Perina Alves Teixeira 

representa uma justa homenagem a uma mulher que sempre esteve à frente de seu tempo e 
foi uma líder comunitária muito lembrada na Região Sul de nossa cidade por suas ideias 
avançadas e arrojadas. 

Perina Alves Teixeira nasceu em 09 de dezembro de 1924 na cidade de Seabra, no 
Estado da Bahia, onde passou sua infância, adolescência, casou em 1946 e teve 08 (oito) 
filhos. 

Em 1969, veio para São Paulo com o marido e com os dois filhos mais velhos. Meses 
depois foi buscar os outros filhos que haviam ficado com tios. 

Em 1971, soube de um loteamento no Jardim Ingá, conseguiu convencer o marido a 
comprar um terreno, a prestação, e a construir uma casa. 

Desde então começou a sua atuação junto à comunidade e sua luta por melhores 
condições de vida. 

Em 08 de março de 1978, participou com várias mulheres de uma reunião no Teatro 
Ruth Escobar para comemorar o Dia Internacional da Mulher. Nesse encontro surgiu a ideia de 
construção de creches para a inserção da mulher no mercado de trabalho. 

Criando, assim, o movimento pela construção de creches. 

A luta foi grande e em 1981 surgiram, com a participação de Perina, as seis primeiras 
creches da Região de Campo Limpo: Jardim Ingá, Parque Figueira Grande, Jardim Catanduva, 
Jardim Guarujá, Dom José e Capão Redondo. 

Esse mesmo grupo decidiu encampar outra luta: a de construção de Postos de Saúde. 

Em 1982, foi construído o Posto de Saúde do Parque Araribá e a seguir o Posto de 
Saúde do Parque Regina. 

Depois sua atuação esteve voltada para a construção de mais escolas públicas na 
Região Sul e conseguiu a construção da EMEF 22 de Março e E.E. Professor Negrini, no 
Jardim Olinda. 

Participava do Clube Mães, na Capelinha do Parque Regina, onde as mulheres 
conseguiram várias conquistas e buscaram, também, a construção da Igreja Católica Divino 
Espírito Santo. 

Aos 58 anos de idade, Dona Perina, sempre batalhadora, prestou concurso público, foi 
aprovada e conseguiu assumir o cargo de Atendente de Saúde do Parque Araribá. Lá 
permaneceu até 75 anos de idade, quando o cargo foi extinto. 

Continuou sempre com sua atuação até falecer aos 92 anos de idade, em nossa 
cidade, em 04 de abril de 2017. 

Caros Vereadores, por toda essa trajetória de luta de Perina Alves Teixeira, peço que 
aprovem a atual propositura que presta uma justa homenagem a uma mulher que dedicou sua 
vida em prol de melhorias das condições de vida na região onde viveu. 

 



 
Este texto não substitui o publicado no Diário Oficial da Cidade em 04/05/2018, p. 88 
 
Para informações sobre o projeto referente a este documento, visite o site www.camara.sp.gov.br.  
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