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Justificativa PL 0l53/0?

Com o envelhecimento da populagdo mundial e o aumento das doengas
neurodegenerativas, a tendéncia é que o nimero de pessoas que precisem atuar
como cuidadoras cresga. Em alguns paises, o familiar que cuida do pai ou da mae
doente ja tem direito a benesses como ajuda de custo, beneficios no trabalho e
rede de cuidadores para cobrir folgas e férias. Paises como Inglaterra, Alemanha
e Canada estdo bem mais organizados nesse sentido.

A nossa realidade é bem diferente. Mais comum por aqui é que a familia cuide do
dependente no inicio. Depois, se o quadro se agrava, quem tem condigoes
financeiras muitas vezes contrata um profissional para ajudar. Aqueles que nao
tém condicbes econdmicas, muitas vezes s6, ndo raro se véem abandonados e
acabam tao doentes quanto aqueles de quem cuidam.

Essa proposta ndo se limita apenas aos cuidados do idoso. Devem-se prever
também os cuidados com todo tipo de incapazes, seja por alguma deficiéncia
fisica ou mental.

O trabalho do “cuidador” ndao deve se confundir com o do enfermeiro. Uma
portaria publicada pelo Ministério da Saude especifica que o cuidador leigo pode
apenas prestar servicos em relagdo as atividades diarias do paciente, como
ajudar a se vestir, a se locomover ou nos habitos de higiene. O objetivo da
proposta é oferecer um atendimento mais orientado e dar um “descanso” para o
cuidador, visto que os proprios profissionais da saude reconhecem um fenémeno
comum entre os cuidadores: "caregiver stress" ou estresse do cuidador.
Pesquisas ja mostraram, por exemplo, que conjuge e filhos sentem mais estresse
do que pessoas com outros tipos de relagdo com o idoso. Um estudo brasileiro,
por sua vez, ja demonstrou que maridos e mulheres cuidadores reagem de
formas diferentes: eles tendem a ter mais transtornos de ansiedade; elas,
sintomas depressivos.

Pesquisa Seade

O cenario projetado pela Fundagido Seade (Sistema Estadual de Analise de
Dados) por ocasi&o do aniversario de 450 anos da capital paulista serve de alerta.
As projecdes de envelhecimento da fundagdo sdo baseadas na tendéncia
consolidada de queda das taxas de fecundidade, mortalidade e de migragao no
municipio.

Em 2025, Sao Paulo tera praticamente parado de crescer. Estard também mais
velha. Serdo necessarias menos escolas, mas a pressao sobre os servigos de
saude crescera. O nimero de pessoas acima de 50 anos, mais do que dobrara.

A atencdo ao idoso e aos incapazes como um todo demandara profissionais
preparados e uma rede ampla de centros de saude especializados, de lazer e de
unidades de cuidados diarios, além de oferta garantida de remédios de uso
continuo.
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O alerta sobre o desafio do envelhecimento na América Latina e no Caribe ja foi
feito pela Organizacdo das Nagdes Unidas, preocupada, especialmente, com a
velocidade esperada do aumento do niumero de idosos na regido, que, segundo
pesquisas realizadas, sera duas vezes maior do que em outras areas.

As projecdes estdo na primeira compilagado do estudo SABE (Saude, Bem-Estar e
Envelhecimento), iniciado pela OMS (Organizagao Mundial da Saude) e publicado
no fim 2003.

A principal preocupacao é com o fato de o envelhecimento acelerado ocorrer em
meio a "economias frageis e crescentes niveis de pobreza", diferentemente dos
paises desenvolvidos, que "envelheceram" apés ficarem ricos.

Se nao forem revertidas as taxas de desemprego, a precarizagao das relagdes de
trabalho e o achatamento das aposentadorias, a populagédo envelhecida de 2025
podera viver muito pior do que hoje.

Diante desse quadro e das limitagbes legais dessa Camara, acredito que tal
projeto podera dar um primeiro passo para melhor atender nossos idosos e
deficientes.

Assim, espero que a proposta merecga a acolhida e aten¢ao dos Nobres Pares.





