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A poluicdo sonora é o efeito provocado pela difusdo do som num tom demasiado alto, sendo o
mesmo muito acima do toleravel pelos organismos vivos, no meio ambiente. Dependendo da sua
intensidade, causa danos irreversiveis nos seres humanos,

Os sons de qualquer natureza podem se tornar insuportaveis quando emitidos em grande volume,
neste caso, o mais correto é se dizer que esse determinado som possui nivel elevado de pressao
sonora. A poluigdo sonora freqlientetemente pode causar danos a saide humana mesmo a‘partir de
niveis de ruidos baixos. Ja em 1910 Robert Koch profetizou: "Um dia a humanidade tera que lutar
contra a poluicdo sonora, assim como contra a colera e a peste". O ponto de ataque da poluicio
sonora ndo € o aparelho auditivo, mas sim o sistema enddcrino, especialmente as glandulas que
produzem o cortisol e outros corticosteroides.

Desta maneira, niveis de ruido a partir de 45 db podem ser nocivos & saude humana, quando a
diferenga de medicao for maior que 3 dB do nivel de ruido de fundo. Ja a partir de 55 dB pode-se
considerar uma fonte sonora como incémodo. Se este nivel de ruido permanece por um periodo de
tempo longo, a produgdo pessoal pode cair e a sensagio de mal-estar de quem esta submetido a
esta fonte sonora pode aumentar enormemente. Emissdes sonoras entre 60 a 75 db produzem
estresse fisico. Este tipo de poluicdo sonora pode determinar uma hipertonia arterial (aumento da
pressdo sanglinea) e provocar doengas circulatdrias, como o infarto do miocardio (ataque do
coracao) e até mesmo serem a causa de Ulceras estomacais.

Existe uma grande variedade de fontes sonoras nos centros urbanos, como: sirenes e alarmes,
atividades recreativas, entre outras, que em conjunto dencmina-se “Poluicdo Sohora Urbana”.Suas
principais caracteristicas sdo: ndo deixa residuos (ndo tem efeito acumulativo no meio; mas pode ter
um efeito acumulativo no homem);é um dos contaminantes que requere menor quantidade de
energia para ser produzido;tem um raio de agdo pequeno;ndo é transportado através de fontes
naturais;é percebido somente por um sentido: a audigdo. Isto faz com que muitas pessoas
subestimem seu efeito.

Atualmente sabemos que a poluicao sonora é irreversivel e se agrava nos grandes centros urbanos
razoes pelas quais urge a necessidade de estabelecer medidas protetivas para prevenir seus efeitos
tais como:redugéo do ruido e demais sons poluentes na funte emissora;reducdo do periodo de
exposicdo (principalmente para pessoas expostas continuamente a processos que geram muito
ruido), quando nao for possivel a neutralizagio do risco pelo uso de protecdo adequada;educacio
da populagao;uso de protegdo nos ouvidos adequada ao risco auditivo.

Visando amainar os danos causados pela mesma a saude e ao bem estar da populacéo de Sao
Paulo, atraves de um regramento claro e adequado as normas da Organizacao Mundial da Saude é
que propomos este projeto de lei , submetendo & analide dos nobres pares, certos de podermos
contar com sua aprovacao por razdes de relevante interesse publico.





