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JUSTIFICATIVA 

 
 

O objetivo desta propositura é dotar os Clubes da Comunidade de um número maior de 
pessoas aptas a orientar seus usuários na prática esportiva correta e saudável. 

 
O esporte, desde há muito tempo, é considerado uma grande saída para alguns dos 

problemas não só de jovens como de adultos. 
 
A interação mente-corpo está sendo cada vez mais alvo de interesse por parte não apenas 

dos médicos e dos atletas profissionais, mas da população em geral e das empresas. Muito se tem 
ouvido sobre a estreita relação que existe entre o exercício físico e o bem-estar emocional. 

 
A presença de estagiários poderá dar continuidade às atividades iniciadas pelos 

professores de educação física que já trabalham nos Clubes da Comunidade. 


