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JUSTIFICATIVA  
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O presente projeto tem como objetivo garantir a disponibilidade de profissionais de 
educação física, para acompanhamento de exercícios físicos nos aparelhos 
instalados nas praças públicas da Cidade de São Paulo.  
É recorrente a informação de que o exercício físico faz bem à saúde, além de 
garantir longevidade com qualidade de vida.  
No entanto para que isso ocorra, são necessários cuidados para que esta prática 
não resulte em lesões, pois o exercício físico que é comprovadamente benéfico à 
saúde se praticado de forma incorreta, ou excessiva, perderá a sua finalidade, além 
de trazer sequela ao praticante.  
Por isso, entendemos ser de fundamental importância que as praças públicas, além 
de serem dotadas destes equipamentos, seja também disponibilizado pelo poder 
público, o profissional da educação física, para que fique disponível para aquela 
coletividade, durante um certo período diário para que a prática do esporte atinja 
os seus objetivos fundamentais.  
 


