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JUSTIFICATIVA PL O \D}\O%,

Os problemas de saude provocados pelos chamados disturbios do sono atmgem

milhares de pessoas, 1ndependente de classe social, famlhar 31tua<;a0 economlca

ou idade. 7 ' ' w

E comum pessoas adultas apresentarérn um quadro difuso de sonoléncié durante

o dia, apds uma noite mal“dormida, mas geralmente as pessoas ne\xo ass0c1am

essa sonoléncia durante o dia a algum distirbio de saude ligada ao sono, e que

pode comprometer a boa qualidade de um sono- reparador do corpo e das-
fungdes mentais, acarretando em conseqﬁéncia baixa p‘rodutividade" 'nas

atividades proﬁssmnals e no dia a dia que a pessoad afetada desempenha sendo a

questdo mais grave nos casos em que a profissdo exer01da pela pessoa ex1ge alto

nivel de concentragio, re‘Spoéta rapida em situagdes de emergéncia, tudo isso’
somado geralmente a longas ‘jornadas de trabalho, como ocorre, entre outros,

por exemplo, com os motoristas profissionais de veiculos de Carga.

Na sociedade moderna em que vivemos, ao lado do fator tempo que nos parece

cada vez mais escasso, situagcdes como problemas profissionais, familiares e

econdmicos acabam gerando uma carga alta do chamado “estress”, que se ndo

forem administrados da forma correta, acabam prejudicando a qualidade do

sono, em em conseqiiéncia, afetam a propria qualidade de vida da pessoa.

Os disturbios do sono atingem também as criangas, principalmente aquelas em

idade escolar, e € de certa forma comum, os professores relataram casbs como

os daquelas criangas que ndo conseguem fixar sua aten¢do e manter um nivel de-
concentragdo adequado para assimilar o con‘teﬁdo_da‘is matérias fnihistradasjnas
escolas. O mesmo problema também atinge jOVé;’lé e adolescéntés. )

Estudos médicos e cientificos atribuem os chamados distirbios do sono a uma

soma de fatores fisicos, psicologicos, sociais, familiares, econdmicos e
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profissionais, que tem que ser Véfiﬁcados © diégnosticados caso ‘a caso,
atingindo um numero consideravel de pessoas nos. dlas de hOJe

Desta forma, a 1dent1ﬁcac;ao correta - dt)s fatores e problemas qLLe ‘levam a
ocorréncia dos chamados dlsturblos do sono €0 encammhamento desses casos
para o devido e correto tratamernito na rede pubhca de saude do Mun1c1p10 sera
muito benéfica para 0s c1dadaos paulistanos, ao lado de resultar em melhorla de
desempenho nas at1v1dades dlarlas profissionais e escolar das pessoas afetadas,
repercutindo até em mais segurang:a g transito, Vlsto Ser posswel identificar
esses problemas de satide nos motoristas que- c1rculam dlarlamente em nossa
Capital. R ' _ : v
Essas sdo as razdes e motivos que me levaram a elaborar a presente propomgao
legislativa, que submeto a anallse dos Nobres Pares tendo a certeza, que

aprovada, trara muitos beneficios e proporcionara uma melhor qualidade de ,’v1d-a,

para milhares de cidaddos habitantes de nossa Capital.

Sala das Sessdes, ; v

As Comissdes competentes.
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