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O diabetes melito é uma doenca cronica causada pela auséncia total, parcial ou pela resposta
diminuida ao horménio insulina, responsdvel pela retirada da glicose do sangue e pelo
armazenamento dessa substancia no figado e nos musculos.

A auséncia de insulina promove a hiperglicemia, que acarreta anormalidades no metabolismo
dos carboidratos, lipidios e proteinas.

Conforme a Organizagdo Mundial de Sadde — OMS - , 0 diabetes é a terceira causa de morte
da populagdo mundial e acomete pessoas de todas as idades, inciusive criancas,
notadamente as que tenham propensdo a obesidade. Pode também ocasionar sérios
problemas nos nervos, coracdo, pés, artérias e olhos, quando nédo a cegueira quando ndo é
tratada.

O tratamento dessa enfermidade requer, dentre outras coisas, uma alimentagéo diferenciada,
visando a conteng¢ao do indice de glicose no sangue.

Atuaimente cerca de 10% (dez por cento) da popuiacao brasileira sofre de diabetes. A doenga
ocorre de duas formas basicas: a do tipo 1, que afeta criancas e adolescentes e que
representa entre 5 e 10% do total dos portadores do probiema e a do tipo 2, mais comum, que
atinge adultos. Em geral, esta segunda modalidade afeta pessoas com mais de 40 anos.
Embora ndo haja estatisticas que revelam a incidéncia exata, nos ultimos anos, os
especialistas tém observado que a doenca tem afetado cada vez mais, criancas e
adolescentes.

Segundo o Dr. Luiz Eduardo Calliari, endocrinologista pediatrico do Hospital S&o Luiz, “ nos
altimos 5 anos, criangas com idade a partir dos 10 anos j& manifestaram diabetes do tipo 2.
Nos Estados Unidos o indice é absurdo, ha um maior nimero de criangas obesas, 0 que
contribui com a incidéncia do problema. Embora esta doenca seja decorrente de heranga
genética, a obesidade aumenta a resisténcia a insulina — o horménio que abre as portas das
celular para a glicose entrar, ou seja, o agticar sobra no sangue e ai vem o diabetes”, explica.

Assim sendo, o tratamento dessa enfermidade requer, dentre outras coisas, uma alimentacgéo
aiferenciada, possibilitando a introdugdo de uma alimentacdo adequada, ajudando e
melhorando a qualidade de vida de criancas acometidas pela doenga, sendo que necessitam
de muita paciéncia, dedicagdo e, sobretudo, a alimentagdo adequada para superar as
dificuldades que surgem no dia-a-dia.
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Destarte, acrescenta-se que o projeto complementa a Medida Provisoria n® 2178/01, que
regulamenta o repasse de recursos financeiros pelo Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar.

Conto com a ajuda dos nobres pares para aprovacao deste projeto.
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