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JUSTIFICATIVA

A proeminéncia na elaboragdo deste projeto foca-se exclusiva e

unicamente em uma questao de saude publica.

A cidade de Sao Paulo deve, nao s6 se nortear por exemplos
mundiais, como também ser exemplo dentre as cidades de nosso pais por
encontrar-se na vanguarda de certas determinacbes legais. E o projeto que

apresento trata-se de termo como acima exposto.

Acidos graxos s&o os principais componentes das gorduras.
Quando sao digeridas, fornecem ao organismo energia e acidos graxos. Estes
podem ser monoinsaturados, polissaturados, saturados e trans (gerados,
basicamente, no processo industrial de hidrogenacdo de Oleos vegetais mas

existentes, em pequena quantidade, em carnes, leites e derivados).

Segundo alguns cientistas, dentre estes, a Dra. Glaucia Maria
Pastores, professora de Bioquimica dos alimentos da UNICAMP, ha evidéncias na
literatura cientifica de que 0 consumo excessivo de acidos graxos trans pode estar
relacionado a uma maior incidéncia de cancer de mama, como também suspeita-
se de que o acido graxo trans altere o funcionamento da parede celular,
principalmente das artérias (nas quais o colesterol produzido pelas gorduras se
deposita) o que pode gerar alteragées anormais nas células, conforme ressalta o
endocrinologista Dr. Antonio Carlos Lerario, diretor da Sociedade Brasileira de

Diabetes.
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A gordura trans é muito utilizada em redes de fast food porque,
além de ser duravel, tem uma estrutura que conserva melhor o alimento deixando
mais “atraente”. E por isso que determinados alimentos ficam mais agradaveis ao
olhar do que outros. Nutricionistas como a Dra. Vera Lucia Chiara, afirma que “os
acidos graxos atrapalham a produgdo de outras gorduras naturais do organismo

que sdo essenciais ao desenvolvimento neurolégico do feto e da crianga™.

Os acidos graxos saturados ao lado da gordura trans, sao
considerados os mais prejudiciais a salide. Certo € que a maior parte dos acidos
graxos trans é produzida no processo industrial de hidrogenacé&o ja as gorduras de
origem vegetal sdo insaturadas. Sdo a base para fabricagdo das gorduras
hidrogenadas, mas, em estado liquido, ndo contém acidos graxos trans, portanto,
nosso projeto trata da utilizagao de 6leos vegetais para o preparo de alimentos no

municipio de Sao Paulo.

A gordura trans faz muito mal a saude, mas traz uma série de
vantagens para a industria alimenticia. Por ser sélida, ela € mais facil de ser
utilizada do que o dleo vegetal liquido. Além disso, valoriza o aspecto dos
alimentos. Paes e massas folheadas, por exemplo, ganham uma aparéncia mais
dourada. Conforme esclarece a nutricionista Mariana Del Bosco Rodrigues, “é um
tipo de gordura mais facil de trabalhar e de estocar, tem menor probabilidade de

oxidagao e n&o é tao perecivel. Por isso os fabricantes gostam dela”.

A intencéo deste projeto de lei é, além de alertar grande parte da

populacdo que ndo tem conhecimento acerca dos alimentos que sao ingeridos
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quando se trata de sua fabricacdo ou confecgao, nortear a evidente questao de

saude publica que abrange a questao ora enfocada.

O alerta a populagdo e aos consumidores de alimentos é o
primeiro passo a eliminagdo de um grande problema de saude publica que

representara uma grande economia aos cofres publicos.

Conto com os nobres pares para a aprovagao do presente.

Wlale Qoo
Marta Costa

vereadora
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