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JUSTIFICATIVA

O que é olho seco?

O olho seco é uma condigdo anormal da superficie do olho que se manifesta quando as pessoas
produzem pouca lagrima ou a mesma ¢ deficiente em alguns de seus componentes. Pouca
quantidade, ma qualidade.

Quando um desses fatores ou ambos se apresentam, podem produzir-se zonas secas sobre a
conjuntiva e fundamentalmente sobre a cornea o que facilita a aparicdo de lesées.

Onde as lagrimas séio produzidas e quais funcoes cumprem?

As lagrimas s&o produzidas nas glandulas lacrimais alojadas nas palpebras e na orbita 6ssea. Estas
glandulas, respondendo ao sistema nervoso involuntario, segregam dois tipos de lagrima:

As lagrimas basais ou constantes, que servem para alimentar a coérnea, prover lubrificagdo facilitar a
visdo e defender o olho de infecgdes ou corpos estranhos.

As lagrimas reflexas, que s3o produzidas ante um estimulo (irritagdo, emogéo, etc) e que servem

principalmente para enxaguar os olhos. Uma vez liberadas, as lagrimas s3o espalhadas por toda a

superficie externa do olho em cada palpebra, e posteriormente s30 drenadas até o nariz por meio
dos condutos lacrimais.

Como se manifesta o olho seco?

O olho seco se manifesta através de uma variada gama de sintomas que incluem: sensagao
arenosa e/ou de um corpo estranho, ardor, queimagao, aspereza, sensibilidade a luz, viséo de halos
coloridos, olhos lacrimejantes e ardor leve.

As lentes de contato: o uso de lente de contato pode (por varios mecanismos) agravar ou provocar o
olho seco.

Como diagnosticar?

O oftalmologista & o encarregado de fazer o diagnéstico do olho seco, baseando-se no exame
completo do paciente e em testes especificos realizados no consultério. Em certos casos, deve-se
recorrer a ajuda do laboratério de andlises clinicas, que v&o estudar as principais caracteristicas das
lagrimas, e até mesmo solicitar consultas com outros profissionais (clinicos, reumatologistas,
dermatologistas, etc).

O que causa o olho seco?

O ambiente. Clima seco, com vento e ensolarado, fumaca de cigarro, a poluigéo, lugares fechados,
calefagdo, ar condicionado e monitores de computador podem aumentar a evaporagao e causar
olho seco.

1. Medicamentos: Descongestionantes e anti-histaminicos, tranquilizantes, antidepressivos e pilulas
para dormir, diuréticos, pilulas anticoncepcionais, alguns anestésicos, medicamentos para
tratamento da hipertensdo arterial (betabloqueadores) e para transtornos  digestivos
(anticolinérgico).

2. Doengas Sistémicas: artrite, lupus, sarcoidose, Sindrome de Sjogren, alergias e doencas da pele
e Parkinson.
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3. Lente de Contato: o uso pode agravar ou provocar o olho seco.

4. /dade: como regra geral, com a idade, a produgdo de lagrimas diminui. Aos 65 anos, por exempio,
se produz 60% menos lagrimas que aos 18 anos. As mulheres fregientemente tém problemas de
olhos secos quando estd3o na menopausa por causa das mudangas hormonais.

Sintomas

- coceira

- queimacao

- irritacdo

- olhos vermelhos

- visdo borrada que melhora com o pisar

- lacrimejamento excessivo

- desconforto apés ver televisao, ler ou trabalhar em computador

Tratamento
O tratamento é essencialmente sintomatico. Sao 3 estagios de tratamento para o olho seco:

1. substituicdo da lagrima
2. estimulag3o da produgio da lagrima
3. conservacgao da lagrima.

Substituicdo da lagrima: lagrimas artificiais. Existem as viscosas para quadros mais secos e as
aquosas.

1. Conservacéo da lagrima: a ocluséo dos pontos lacrimais pode ser feita com plugs
provisorios ou permanentes de silicone dentro dos ductos lacrimais. Os plugs podem ser
introduzidos no olho manualmente pelo médico, no consultério sem que o paciente sinta
dores.

2. Estimulagdo da produgdo de lagrimas: alguns estudos estdo sendo realizados para avaliar a
importancia da chamada "dieta no tratamento do olho seco”. A dieta consiste na maior
ingestao do acido graxo essencial Omega 3. A dieta deve ser rica em vitamina E, vitamina A
e suplementos com Omega 3 (nozes, sementes de linhaca e verduras), e também evitar
carboidratos, gorduras e came de vaca.

Por todas estas razbes fica escolhida a data de 22 de setembro pela A.P.O.S Associagao
dos Portadores de Olho Seco como data mGnicipal oficial para as atividades da presente lei.

Desta forma solicito aos nobres pares a aproyacdo desta lei a fim de atender uma

necessidade de parte expressiva da fossa populagéo



