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JUSTIFICATIVA

Cabe ao Poder Publico a tarefa de cuidar da saude do

Seu povo.

Diz o artigo 196 da Constituicdo Federal:

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducgao
do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as agdes e servigo para sua promogao, protecao
e recuperagao.

E dever do Estado, e nio favor, cuidar da Saude.

Nestas ultimas décadas, a Epilepsia passou a ser considerada um
verdadeiro problema de saude publica, pois, além de seus
aspectos puramente meédicos, envolve também a compreenséo
dos problemas psicossociais que afligem portadores de epilepsia,
os seus familiares e os grupos sociais com os quais interagem.

O langamento mundial da campanha EPILEPSIA: SAINDO DA
OBSCURIDADE, em 1997, feita em conjunto pela International
League Against Epilepsy, pelo International Bureau for Epilepsy e
pela Organizagdo Mundial de Saude, teve como objetivo melhorar
a qualidade de vida dos pacientes portadores de epilepsia através
da educacgao profissional e publica, como disse o Prof. ESPER
A. CAVALHEIRO, Prof. Titular de Neurologia Experimental da
ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA / UNIFESP e Presidente da
Associagao Brasileira de Epilepsia. SECAO DE REvinho
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Diz ainda o Professor que, através de estudos sobre as
epilepsias, "pode-se promover a diferenga na qualidade de vida
dos pacientes e diminuir suas dificuldades psicossociais através
da educagdo geral dos profissionais da area da salde,
possibilitando, assim, uma abordagem holistica dos portadores de
epilepsia”.

OBRA -EPILEPSIA - O paciente otimamente controlado
AUTORES: Carlos A. M. Guerreiro / Marilisa M. Guerreiro.

Sem duvida nenhuma, a Epilepsia teve avangos nestes ultimos
anos, gracas a um melhor conhecimento das sindromes
epilépticas, encontrando-se tratamentos ndo s6 medicamentosos
como, também, cirargicos.

A grande preocupacdo dos estudiosos do assunto & sobre
aqueles pacientes que sao refratarios a medicamentos e, as
conseqliéncias psicossociais € econdmicas dessa gama de
pacientes sdo muito sérias, merecendo um maior estudo por parte
dos neurologistas.

Todavia, em contrapartida, a grande maioria dos portadores
dessa moléstia, quando recebe tratamento adequado, pode ter
controle de suas crises com medicagdo, ou seja, sdao os
pacientes otimamente controlados.

E pacientes otimamente controlados s&o aqueles que tém em
comum o controle de suas crises epilépticas, além_de, _ter
satisfeitos os seus anseios dentro de suas eEgSsidades VIR
psicolégicas e sociais, ou seja, daquele pacignte que é aceito peja
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sociedade e que passa a ter vida quase que normal, dentro da
maxima exceléncia possivel.

O que se pretende atingir hoje, através de estudos realizados é
que o epiléptico receba o medicamento e, com ele, possa ter a
melhor qualidade de vida possivel e que o uso de medicamentos
ndao mude a sua vida diaria.

O que se quer é transformar o epiléptico em ser util a sociedade
e a si proprio, desenvolvendo através da educagdo todo o seu
potencial, seja, na area pessoal escolar ou profissional.

O importante € que o epiléptico seja tratado como um paciente em
seu todo, dentro de sua estrutura familiar, visando sempre um
estudo sério sobre a indicagdo dos remédios, evitando ao
maximo, os efeitos colaterais negativos.

Buscamos no Michaelis - Moderno Dicionario da Lingua
Portuguesa o sentido de Epilepsia :

"Desordem nervosa crénica do homem e de certos animais,
caracterizada por breves ataques convulsivos, com perda de
consciéncia, que duram de cinco a vinte minutos e variam
grandemente em freqiiéncia e gravidade. A forma grave com
fortes convulsées e perda da consciéncia ou coma é chamada
grande mal; e a forma branda, em que ha vertigens e outras
sensagbées em lugar das convulsées, é chamada pequeno mal”,

E sabido que aproximadamente 100 milhdes de pessoas terdo
epilepsia em algum momento de suas vidas e 5% da humanidade
tera pelo menos uma crise epiléptica durante a vida.

A epilepsia acomete criangas, na maioria das vezes , com menos
de dois anos de idade e os velhos com mais de 65 (sessenta e
cinco) anos e atinge mais os homens que as mul
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Entretanto, sabemos que a epilepsia quando tratada pode levar a
um periodo de remissdo de crises e esta € a finalidade ou a meta
principal, tanto para o médico como para os pacientes, e & muito
importante o cuidado e a analise com o uso das Drogas Anti-
Epilépticas ) DAEs. '
Uma pessoa que chegue a ter duas crises e receba o diagnéstico
de epilepsia deve receber tratamento médico que geralmente é
longo. Os remédios devem ser tomados varias vezes ao dia, o
que acarreta, com certeza, conseqléncias sociais e psicologicas
enormes.

E verdade também, que essas pessoas passam a ter limitagdes
sociais, fisicas, psicolégicas, educacionais e sérias dificuldades
de emprego, necessitando, por conseguinte, além do apoio
familiar, do apoio social e de politicas de saude publica.

PROBLEMAS FiSICOS

As crises epilépticas trazem, infelizmente, conseqiéncias até
dramaticas, pois aumentam o risco de contusdo, laceragdes,
fraturas, entorses, queimaduras, afogamento, provocando, muitas
vezes, a morte.

A aplicagéo de DAEs (drogas anti-epiléticas) também pode causar
efeitos colaterais, como hiperplasia gengival, sedagdo, nausea,
visdo dupla, tremor, hirsutismo, ganho de peso e outros
problemas, podendo causar efeitos mais ou menos prolongados,
dependendo do estado fisico do paciente.

E por isso que entendemos que o problema é complexo e merece
toda a atengéo da sociedade e dos politicos, a fim de que sejam
implantadas politicas de salde puablica destinadas a minimizar o

grande problema. "SECAO DE REVISAO
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PROBLEMAS PSICOLOGICOS

Os pacientes portadores de epilepsia tém maior prevaléncia de
distarbios comportamentais (depresséo e ansiedade) e problemas
cognitivos (alteragcdo de meméria).

PROBLEMAS SOCIAIS

Os epilépticos passam a ter medos com o futuro, com a relagao
de casamento, de gravidez, fertilidade e principalmente com
limitagdes de oportunidade de trabalho.

N&o ha ainda, um consenso sobre o tratamento, em virtude das
varias diferengas sociais e das faixas etarias, mas é evidente que,
com o apoio familiar e com politicas sociais implantadas e com
estudos feitos pelos médico e por equipes multidisciplinares, néo
veremos mais a EPILEPSIA como o monstro que hoje é e
acabaremos com o monstro que existe dentro de cada paciente.

E importante que nos dediquemos a este sério problema e que
esta Casa de Leis dé a sua aprovacéo.
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